Prefacio

Enquanto refletiamos sobre o contetudo deste livro,
dependéncia quimica, observamos nossa neta dormir
tranquilamente em seu berco.

E neste momento tnico, sentimos a presenc¢a de Deus que
ampara a todos seus filhos a caminho da luz.

Nesta trajetéria que escolhemos trilhar, somos tal qual
criangas que distraidos no percurso deixamo-nos levar pela
ilusdo de imagens fabricadas, vendidas nas esquinas dos
sonhos fdceis.

Estas imagens estao associadas ao comportamento
programado, pecas de uma engrenagem com fungées pré-
estabelecidas, porém somos singulares, ndo encaixamos em
moldes.

Nesta visao mecanicista os sentimentos e as emocoées sao
desvalorizados, a prioridade é a racionalidade, o dominio e
o controle. Nao ha espacgo para a fragilidade, para os
enganos e nos seres humanos, estamos em construgdo.
Somos dependentes, precisamos uns dos outros, desde o
nascimento.

Quando nossas necessidades, anseios e desejos ndo sao
satisfeitos, fugimos da realidade e caimos nas malhas
artificiais da ilusdo, através dos  estimulantes,
alucinégenos, artificios que transformem a realidade que
nao conseguimos aceitar.

Por que preferimos ilusdo a realidade?

Porque estamos conectados constantemente pelo MSN, E-
mails, Torpedos, Skype, Facebook, Orkut, e tantos outros
recursos?

Afinal buscamos o que?

Dependemos de que?



Neste livro do nosso querido irmdo Nelson Mendes,
encontraremos as respostas para estas questoes.

E um estudo cientifico embasado no Evangelho, que é
consolador para nossa alma, que sedenta de luz,
equivocadamente busca os descaminhos do orgulho e da
vaidade. No entanto Jesus nos espera, filhos prédigos que
retornam a casa do Pai em busca da paz.

Rogamos a Deus para que o nosso companheiro continue
nos seus estudos e possamos ter outros livros que nos
auxiliem no tratamento da dependéncia quimica, onde a
integracdo fisica e espiritual do ser é vista numa dimensdao
ampliada: na imortalidade da alma.

De seus amigos de alma e jornada,

Cosme e Cidinha



Um Pouco da Minha Vida

E um pouco engracado ter a sensacgdo de estar pegando um
livro e sentir que é seu, pois, nunca tinha imaginado isto em
minha vida e nem era esta a minha pretensdo, ndo é um
livro de fic¢do, nem de romance, mas é uma realidade que
nao posso deixar de dizer o quanto isso é importante em
minha vida, visto que trabalho diretamente com grupos de
dependentes. Este é o meu primeiro livro.

Estou neste trabalho da Dependéncia  Quimica
aproximadamente dez anos, onde recebi em um
determinado momento convite para estar participando do
nosso DESAATT hoje DESADEF — Departamento de Socorro
e Amparo aos Dependentes e Familiares. Nada sabia neste
momento, mas aceitei o desafio. Mas antes de tudo fui
buscar informacdées em livros ditados pelos melhores
especialistas da area no Brasil, fiz alguns cursos como Fé
na Prevencao, Conselheiros e Liderancas Municipais e
Direitos Humanos Media¢cdo de Conflitos, como também
busquei informacoes em literaturas Espiritas que é a
Doutrina que abraco a mais de 34 anos em nosso querido
CEOS - Centro Espirita Obreiros do Senhor.

Mas ndo fiquei s6 nisso, passei também a buscar
informagoées na Internet, fui me aprofundando no assunto,
onde elaborei um site pessoal sobre assuntos ligados a
Dependéncia Quimica e Espiritismo dando o nome de
wwuw.palestras.diversas.com.br site este que todos podem
acessar, pois ndo s6 tem informacées da minha pessoa
como de especialistas na drea.

Nestes meus trinta e quatro anos convivo com pessoas
maravilhosas, principalmente minha familia que me apéiam
sobre o que facgo e foi através destas pessoas que cresci na
vida e dentro do CEOS, passando por quase 100% dos
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http://www.palestras.diversas.com.br/

Departamentos la existentes, desde Assisténcia Espiritual,
a Criang¢a, Adultos como DEC — Depto de Escolas e Cursos —
DIJ - Depto de Infancia e Juventude e varios outros Deptos
e Grupos de Trabalho e Estudo, e ndo poderia deixar de
citar a nossa IAM — Instituicdo Assistencial Meimei.

Posso dizer a vocés que ndo sei quem é meu protetor
espiritual, mas sinto que é um ser iluminado que me ajuda e
que de vez em quando me da uns puxdes de orelhas
dizendo olha Nelson ndo é esse o caminho veja ld... Rsrsrs.
Mas posso dizer a vocés do fundo do coragdo ele os eles
estdo ao nosso lado nos ajudando no que for preciso, muito
mais que imaginamos e ndo precisamos pedir nada, apenas
devemos fazer a nossa parte, ajudar, ndo fazer o mal a
ninguém, tratar o ser humano com dignidade e respeita-los
em sua plenitude como irmdos que somos e filhos de DEUS.
Desta forma e sem pretensdo alguma, neste livro contém
assim informagées preciosas, algumas minhas, outras
tiradas dos estudos e convivéncias e experiéncias nos
trabalhos voluntdrios e de minha vida pessoal acrescidas
ainda das espirituais através dos estudos, mas a maior
parte é de terceiros, como se fosse uma parceria multipla,
onde seus pensamentos ajudam a esclarecer os meus a
minha maneira de escrever os une num todo leve e coerente.
Boa leitura a todos e espero estar contribuindo com minha
ajuda na superacdo da sua dor para aqueles que tém em
sua vida a problemdtica da Dependéncia instalada, e para
aqueles que ndo as tém possa guardar em seu cora¢do o
aprendizado e poder ajudar seus amigos e familiares.



Dedicatoria

Para Thais, minha esposa, amiga, companheira de jornada,
que tanto tem me aqjudado e incentivado no que faco.
Minhas filhas amadas e genros o meu agradecimento por
existirem em minha vida, e minhas netas lindas que sé me
trazem alegrias.

Também nado poderia deixar o meu agradecimento a
pessoas especiais que existem em minha vida, nao citarei
nomes, pois poderia estar esquecendo alguns, e ndo poderia
falar do meu porto que vou buscar o meu repouso espiritual
que é o CEOS — Centro Espirita Obreiros do Senhor e IAM —
Instituicdo Assistencial Meimei.



Introducao

Um dos problemas dentre tantos, o mais grave da
sociedade humana, na atualidade, é o0 consumo
indiscriminado das Drogas, se ficarmos atento veremos que
a cada dia cresce de forma assustadora e arrasadora, nao
s6 por parte dos adultos, mas, também, dos jovens e
lamentavelmente até das criancas menores de 14 anos.

A situagdo é tdo preocupante, que diversas pesquisas
realizadas por cientistas chegaram a seguinte conclusdo:
“Os Dependentes Quimicos de hoje podem nao so estar
pondo em risco em seu proprio corpo como a sua
mente, mas fazendo uma espécie de roleta genética,
ao projetar sombras sobre os seus filhos e netos ainda
nao nascidos”.

Desta forma o Espiritismo, Doutrina comprometida com o
crescimento integral da criatura humana na sua dimensao
espirito-matéria, ndo pode deixar de se associar aqueles
segmentos da sociedade que trabalham pela preservagdo
da vida e dos seus ideais superiores, em seus esforcos de
erradicacao de tdao terrivel ameaca.

Eu particularmente como Espirita convicto em relagcdo a
continuidade da vida e na melhora do SER como um todo,
estou tentando através dos meus meios que possuo estar
participando desta luta feroz e uma delas é participar de
Grupos de Ajuda como o DESADEF — Depto de Socorro e
Amparo aos Dependentes e Familiares, me aperfeicoando
através do curso patrocinado pela SENAD, como Fé na
Prevencdo, e também dando cursos na regido do ABCD,
para estar formando multiplicadores desta drea.

Buscando tantas outras informag¢ées na Doutrina dos
Espiritos a mentora espiritual do Divaldo A. Pereira, Joanna
de Angelis coloca e nos esclarece que: “Dentre os vicios
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sociais e as graves ocorréncias do momento de dor
planetaria, avultam-se a toxicomania, que esta
dizimando verdadeiras multidoes, que lhe tombam na
infeliz urdidura, enlouquecidas hoje, em marcha para
o suicidio amanha. A dependéncia de drogas
alucinogenas é das mais graves injuncées a que a
criatura se entrega, normalmente numa iniciacao
inocente, que se agrava num compromisso sem
libertacao”.

Dr. Jorge Andréa complementa: “O Dependente Quimico,
mais do que se possa imaginar, tem habitualmente
deslocamentos perispirituais e projecoes; ambos sem
sentido, porquanto o téxico atingindo principalmente a zona
de acoplamento do perispirito com o corpo determina
distonias vibratérias que valem por verdadeiras lesoes.
Seria o fenémeno paranormal doentio”.

"Muitos Dependentes querem justificar sua dependéncia a
realizacdo de sonhos, tipo fendmenos meditnicos
(deslocamentos espirituais com vidéncias), que
realmente existem como um processo de excitagcdo a
determinada fenomenologia paranormal. Porém o que de
fato colhem é a violéncia que o téxico determina no
perispirito apresentando reagoes, embora parapsicolégicas,
integralmente patolégicas. Com isso, as portas da obsessdao,
se ja ndo estavam abertas, ficam como que escancaradas e
o caminho da psicose assegurado’.

O Dependente é um doente mental, seja qual for a fase
em que se encontre. Almas frdgeis pelas dividas pretéritas
ou pelas contingéncias de externa ignorancia sdo seduzidas
pelas imitagoées, anuncios diversos, desespero, futuro
duvidoso, dores morais, guerras, etc. Na maioria das vezes
carregam consigo a constitui¢do toxicéfila, por dependéncia
carmica, e desdguam nas neuroses e psicoses. Tudo por
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desconhecimento espiritual, da imortalidade, da
reencarnagdo e da Lei de causa e efeito.

"O desprezo pela vida, a busca do aniquilamento resultante
de filosofias apressadas, sem estruturacao légica nem ética
respondem pelo progressivo consumo de tdxicos de toda
natureza'.

"Os valores ético-morais que devem sustentar a sociedade
vém sofrendo aguerrido combate e desestruturando-se sob
os camartelos do cinismo que gera a violéncia e conduz a
corrup¢ao, minimizando o significado dos ideais da beleza,
das artes, das ciéncias. Vive-se apressadamente e
rapidamente deseja-se a consumagdo".

E foi com esse objetivo que elaborei o Curso sobre a
Dependeéncia Quimica onde procurei dar uma dimensdo do
tamanho do problema, chegando as suas conseqtiéncias
espirituais nesta e em futuras reencarnagcées curso esse que
acabou se transformando em Livro, onde tenho a certeza
que vocé leitor através das informagoées aqui contidas,
podera ajudar na sua familia, no trabalho e amigos, e se
vocé leitor tenha um problema direto com a Dependéncia
Quimica, aqui, com certeza podera colher informacoes
riquissimas que lhe aqjudarda na sua recuperagao.

Como este é o meu primeiro livro, onde entendo ter ele
informacgoes preciosas, tiradas de muitas horas de pesquisa
na Internet e livros sobre a problemdtica da Dependéncia.
Todas as fontes e referéncias vocés poderdo encontrar no
final.



Sobre a Problematica da Dependéncia Quimica
estaremos abordando neste livro os seguintes
aspectos:

Alcoolismo

Alcoolismo e Desencarnacao
Alcoolismo e Obsessdo

As Melhores Armas

Causas da Dependéncia Quimica
Como agir com o Dependente Quimico
Contribui¢do do Espiritismo
Co-Dependéncia

Dependéncia Fisica

Dependéncia na Antiguidade
Dependéncia Psicolégica

Intervencado Breve

O que é Dependéncia Quimica?

O Tamanho do Problema

Os Efeitos Danosos do Alcool

Porque do Uso?

Sindrome de Abstinéncia

Tabagismo

Visao Espirita — Causa da Pré-Disposi¢cdo e outros.



Estudos Arqueoldgicos
Uso de drogas Psicoativas na Pré-Historia

e Sumerianos (4.000 AC) - Uso do Opio
e Odisséia: Helena oferece a Teléemaco um filtro capaz
de aliviar as dores e levar ao esquecimento.

Estudos Antropolodgicos

Aborigenes fermentavam vegetais para produzir
bebidas alcodlicas, quase sempre o consumo era
restrito as cerimonias religiosas.

Xingu: Extrato de Mandioca

Pernambuco: Vinho de Jurema (Alucinégeno)
América do Norte: Cacto Peiote (Mescalina)
Andes: Folha de Coca (Mascada)

Freud Usava e recomendava a cocaina como “Energizador
Psiquico”

Os invasores espanhéis no século XVI levaram a planta
(cocaina) para a Europa e ela era usada para o tratamento
de depressdo, fadiga, fraquezas e para dependéncia dos
derivados do Opio, sendo vendida em farmdcias como
medicamento.

Também era usada na fabricagcdo do “Vinho Mariani”, que
Ra usado como um fortificante, para fadiga e melhoria da
digestao. Esse vinho era usado até pelo Papa Ledo XIII.

Até 1903, a coca-cola continha Cocaina em sua formulagado.
“Toda substancia é um veneno. Nao ha um que ndao seja. A
diferenca entre um remédio e um veneno é a DOSE
utilizada”. (Paracelsus, 1493-1541).
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O que era usado normalmente pela populacdo hoje é ilegal,
mas o dlcool, que é uma droga legalizada atualmente em
nossa sociedade, é ilegal em outras culturas (ex: a
muculmana,).

O TAMANHO DO PROBLEMA

Hoje no mundo quatro milhées de pessoas morrem por ano.
Estima-se que em 2020 este numero subira para 20
milhoes.

Nos Estados Unidos arrecada-se de impostos com o Tabaco
US$ 26 Bilhées e despendem em tratamento US$ 44
Bilhoes.

No Brasil este valor esta em torno de R$ 4 Bilhées contra
uma arrecadacdo de R$ 2,5 Bilhdes.

Em 1998 nos Estados Unidos o movimento antitabagista
obteve a maior indenizacao da histéria Americana US$ 246
Bilhoes nos proximos 25 anos as fabricas irao desembolsar.
Uma tragada de nicotina atinge o cérebro em torno de 7
segundos. Como em média traga-se 10 vezes um cigarro em
um ano teremos um impacto em torno de 74.000 mil.
Nenhuma outra droga age com esse volume e intensidade,
provocando males a satde.
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DROGAS NO BRASIL - EXCETO TABACO / ALCOOL

OEUA
H Brasil
O Chile

DROGAS NO BRASIL - MACONHA

0O EUA
B Reino Unido
O Dinamarca

O Espanha
B Chile
O Brasil

NARRNEN

B Bélgica

O Coldbmbia
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DROGAS NO BRASIL - DEPENDENCIA ALCOOL POR IDADE
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O que representa a matematica das Drogas hoje:

O comércio ilegal de Drogas envolve no mundo todo em US$
800 Bilhées por ano, segundo a ONU e US$ 1,5 Trilhées de
outras fontes.

Segundo o SOS crianca, em 1999, 62% dos menores de Rua
em Sdo Paulo admitiram o uso de inalantes e 19%, de
Crack.

Dos processos criminais em andamento no Rio de Janeiro
em 1999, 26,6% eram ligados ao trdfico e ao uso de
entorpecentes.

Os crimes relativos a entorpecentes representam 35% dos
processos que correm na 2% Vara de Infancia e Juventude
de Sdo Paulo.

O trdfico internacional de drogas cresceu espetacularmente
durante os anos 80, até atingir, atualmente, uma cifra
anual superior a US$ 800 bilhées. Esta cifra supera os
proventos do comércio internacional de petréleo; o
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narcotrdafico é o segundo item do comércio mundial, s6
superado pelo trdfico de armamento.

A cocaina gera “Dependéncia” ndo apenas em individuos,
mas também em grupos economicos de alguns paises, como
por exemplo, nos Bancos da Flérida, em algumas ilhas do
Caribe ou nos principais paises produtores como Peru,
Bolivia e Colombia.

Nestes paises, a corrupgdo ¢é generalizada, o0s
narcotraficantes controlam o governo, as forcas armadas, o
corpo diplomadtico e até as unidades encarregadas do
combate ao trdfico. Nao ha setor da sociedade que nado
tenha ligagbées com os traficantes e até mesmo a igreja
recebe contribuicoes destes.

Para o principal pais consumidor, os EUA, o narcotrafico é, a
primeira vista, um grande problema. Bilhées de délares tém
sido gastos na guerra aos traficantes, e igual quantia tem
sido perdida em conseqtiéncia do vicio dos cidaddaos norte-
americanos (gastos com reabilitagdo, perdas na producado,
aumento da criminalidade etc.).

Por outro lado, o narcotrafico é de grande utilidade para os
EUA, chegando a gerar lucros, pois com a venda dos
componentes quimicos das drogas, a economia americana
recebe em torno de US$ 240 Bilhées, uma parte dos quais é
investida em diversos setores da economia ou vai para 0S
Bancos. Os Bancos da Florida sdo especializados em
“LAVAR” o dinheiro dos narcotraficantes e neles circula
mais dinheiro em efetivo do que nos Bancos de todos os
demais estados juntos.

Se os EUA tivessem vontade politica de combater o
narcotrdfico poderiam exercer um severo controle das
exportagoes de produtos quimicos para a fabricagdo da PBC
(Pasta de Base da Cocaina), que provém da Shell e da Mébil
Oil, como constatou a préopria DEA (The Miami Herald,
edicdo de oito de fevereiro de 1990); agir contra os bancos
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norte-americanos que lavam os narcodélares; e estender um
corddo de radares e barcos para impedir a entrada da
droga, em vez de fazer isso nos paises da América do Sul.

YV Levantamento Nacional Sobre o Consumeo de Drogas
Psicotrépiecas Entre Estudantes do Ensine Fundamental e Médio
da Rede Pilblica de Ensine nas 27 Capitais Brasileiras

Drogas mais utilizadas por 48.155 estudantes do ensino fundamental e médio
das redes municipal e estadual do Brasil; dados expressos em porcentagem,
levando-se em conta os tipos de usos e as diferentes drogas individualmente.

Todas as Drogas
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Drogas mais utilizadas (zso na vida) por 48.155 estudantes do ensino
fundamental e médio das redes municipal e estadual do Brasil; dados
expressos em porcentagem, levando-se em conta sexo, idade e as diferentes
drogas individualmente.

Porcentagem de uso

Drogas - S
Sexo Masculino Sexo Feminino

Alcool* 64,5
Tabaco*

Solventes*
Energéticos*
Maconha**
Ansioliticos*

Anfetaminas*

Drogas mais utilizadas (zzs0 na vida) por 48.155 estudantes do
ensino fundamental e médio das redes municipal e estadual do
Brasil; dados expressos em porcentagem, levando-se em conta
sexo, idade e as diferentes drogas individualmente.
Idade (anos)
10-12 anos

Alcool* 41,2%

Drogas

Solventes*

Energéticos*
Anfetaminas*
Ansioliticos*
Anticolinérgicos
Maconha**
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A cada ano, o uso abusivo de Drogas, como dlcool,
maconha, anfetaminas, calmantes e cocaina custam ao
Brasil, 8% do PIB - em tratamento médico, perda de
produtividade e acidentes, isso significa 50 BILHOES DE
DOLARES. 10% de qualquer contingente populacional esta
envolvido com a problemadtica da Dependéncia Quimica.
Neste percentual ndo esta incluida o uso eventual visto que
ndao ha registro. Em considerando o Tabaco, esse numero
sobe para 20%.

Dados epidemiolégicos do CEBRID 2004 (Curitiba)

Uso na Vida — Sexo — Idade / Diferentes Drogas Individualmente.
Sexo % Idade (anos) %
Drogas: Masc. Fem. 10- 12 13- 15 16-18 =18

1) Maconha 9,4 6,3 0,0 5,2 18,7 36,3
2) Cocaina 0,6 2,0 8,9
3) Crack 0,3
4) Anfetaminicos 5,4
5) Solventes 16,1
6) Ansioliticos 4,6
7) Anticolinérgicos 0,6
8) Barbituricos
9) Opiaceos
10) Xaropes
11) Alucinégenos
12) Orexigenos
13) Energéticos
14) Anabolizantes
15) Tabaco
16) Alcool
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Comparacao de caracteristicas familiares entre nao —
usuarios e os que fizeram uso pesado de Alcool,dados
coletados na regiao Sul do Brasil

N&o usuario de bebida 1) Bebedores Pesados (com abuso e/ou
alcdéolica: dependentes de bebida alcéolica):

1) 29,6 % - tem relacionamento com
70,4 % - tem um bom ) o pai ruim, regular ou n&o tem
relacionamento com o pai. contato com o pai.

2) 87,5 % - tem um bom 2) 12,5 % - tem relacionamento com
relacionamento com a maéae. a mae ruim, regular ou ndo tem mae.

3) 63,7 % - os pais tem um 3) 36,3 % - os pais tem problemas de
bom relacionamento entre si. relacionamento entre si.

4) 44 % - acham seu pai 4) 56 % - acha o pai autoritario (rigido)
moderado. ou liberal (permissivo).

5) 51,7 % - acham sua mae

5) 48,3 % - acha sua méae permissiva
moderada (equilibrada). ) > P

ou mandona (rigida) demais.

De acordo com a classificacao da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), o uso de drogas pode ser classificada em 5
grupos quanto a freqiiéncia do uso.

Uso na Vida: Usou a substancia alguma vez na vida,
mesmo que SO para experimentar.

Uso no ano: Usou a substdancia pelo menos uma vez nos
ultimos 12 meses, antes da pesquisa.

Uso no meés: Usou a substancia pelo menos uma vez nos
ultimos 30 dias antes da pesquisa.

Uso freqiiente: Usou a substdancia seis ou mais vezes nos
ultimos 30 dias antes da pesquisa.

Uso pesado: A pessoa usou a substancia 20 ou mais vezes
ultimos 30 dias da pesquisa.
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Conceito de Droga

Uma droga serd qualquer substancia que, introduzida num
organismo vivo, pode modificar a estrutura ou as fungoées
desse organismo. Kramer e Cameron - OMS. Defini¢cdo que
serve como referéncia para englobar todas as drogas.

e Cocaina
e Heroina
e Maconha
e LSD, etc

Uso llicito

e Alcool
e Cigarro Comum
e Medicamentos

Uso Permitido
ou tolerado

CUSTO SOCIAL DAS DROGAS - EUA (1992).

Ilicitas:
o U$ 97,7 bilhoes
Permitidas/Toleradas:

e U$ 148 bilhoes
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Abuso de Drogas
e Uso de drogas que ferem normas legais (ilicitas), ou
sociais (trabalhador bébado).
e Uso de medicamentos sem prescricdo / orientacdo de
um profissional habilitado.
Abuso de Drogas: Diferencas Socio-Culturais

Nacoes Islamicas

e Nao toleram uso do alcool
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Afeganistao
e A maconha é usada livremente
Epidemiologia

E uma palavra grega que se refere ao estado do que
acontece com o povo, ou seja, quantas pessoas existem em
determinado local, como vivem etc.

E uma ciéncia que estuda o comportamento dos grupos da
sociedade e, através de medidas e numeros, nos conta um
pouco sobre como é a realidade e, assim, aqjuda a mudar
algumas formas de pensar e a planejar melhor as agoes
para a comunidade.

Dependéncia

e Uso repetido e compulsivo de uma droga, com a
finalidade de receber os efeitos quimicos
compensatorios ou para evitar os efeitos punitivos da
abstinéncia da droga. (Page ET al. “Farmacologia
Integrada”)

Adicto (viciado)

Individuo que vive em condi¢cdo onde as atividades
relacionadas a droga:
e Tém precedéncia sobre todas as outras atividades de
sua vida.

Dependéncia Psicologica
Dependéncia Fisiolégica e Psicolégica sdo meramente

conceitos.
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Um usuario, normalmente, ingere as drogas por ambas as
razbdes, em maior ou menor grau.

A dependéncia nao é uma condi¢do do tipo tudo ou nada.
Ha graus variados de dependéncia, que vdo desde o uso em
situacoes especificas até a drogadicdo.

Sindrome de Abstinéncia

Efeitos organicos desagraddveis, experimentados por um
usudrio, quando da retirada abrupta da droga.

Inclui sinais psicolégicos e fisicos, que podem ter
conseqtiéncias graves a saude do usuario.

Fatores de Risco da Dependéncia
Nem todos os usuarios se tornam dependentes das drogas
Area Pessoal

Baixa autoestima

Isolamento Social

Curiosidade

Nao aceitacdo das regras sociais estabelecidas
Pouca informagdo sobre Drogas
Comportamento Agressivo

Fatores Genéticos

NOOUOALb =

Area Familiar
1. Falta de envolvimento afetivo familiar

2. Ambiente familiar fragil
3. Consumo de drogas pelos pais ou outros familiares
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Area Social

1. Baixo envolvimento com os estudos

2. Envolvimento em atividades ilicitas

3. Amigos usudrios de drogas ou com comportamento
inadequado

4. Propagandas de incentivo ao consumo

5. Pressado social para o consumo

6. Falta de oportunidade de trabalho e divertimento

Alcoolismo
Aspectos Sociais

Por volta da Idade da Pedra Lascada, o homem estava se
intoxicando sistematicamente. Houve adictos em drogas
muito antes de existirem agricultores. (Aldous Huxley,
citado por Graeff & Guimaraes).

A Embriaguez de Noé

Em uma das passagens do Antigo Testamento da Biblia
(Génese 9.21), Noé, apés o diluvio, plantou vinha e fez o
vinho. Fez uso da bebida a ponto de se embriagar. Reza a
Biblia que Noé gritou, tirou a roupa e desmaiou. Momentos
depois seu filho Caim o encontrou "tendo a mostra as suas
vergonhas". Foi a primeiro relato que se tem conhecimento
de um caso de embriaguez.

HISTORICO

* Inicio: Egito e Babilonia (6.000 anos)
e Alcool: Elixir da Vida?

« Uisque: Agua da Vida.
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e 1935: Bob Smith e Bill Wison, alcodlatras
desesperancosos, fundam os Alcodblicos Anénimos (ajuda
mutua).

* 1951: OMS admite o alcoolismo como problema médico.

e 1965: APA reconhece o alcoolismo como doenca
psiquidtrica.

Fases do _Alcoolismo

4_’7 _ Bebedor Esporadico
Primeira Fase “Um gole me deixa tonto”
Dificilmente recusa a bebida

Bebedor Frequente

“Festa sem bebida, nao é festa”
Prefere bebidas alcodlicas a
refrigerantes

As vezes se excede, fica tonto
Primeiros sintomas de intoxicagao

Segunda Fase
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Fases do _Alcoolismo

+ Bebedor Diario e Compulsivo

“E preciso muita bebida para
me derrubar”
Preocupacédo se vai faltar bebida
na festa
Terceira Fase Faltas ao emprego

Falta de auto-estima
Brigas conjugais/separacao
Troca de bebida
Nao aceita que esta doente
Passa mal frequentemente

Fases do _Alcoolismo

Bebe pouco ou até ndo bebe

MORTE

Quarta Fase
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Sindrome de Abstinéncia

* Inicia-se poucas horas apés a interrupgdo do uso e dura
até uma semana.

* Delirium Tremens (alucinacgées).

* Convulsées, com temperatura > 40°C.

* Diminui com o fornecimento do dlcool.

Mitos e Verdades

Mito: O dlcool é a causa do alcoolismo.
Fato: Apesar de o alcodlatra ser dependente de dlcool, ndo
é o dlcool em si que causa o alcoolismo. Se isto fosse
verdade toda pessoa que bebesse seria alcodlatra. O que se
sabe é que o alcoolismo ndo pode ser explicado por um
unico fator, mas pela interacGo de elementos genéticos,
psicolégicos e ambientais. .
Mito: O vinho é uma bebida leve, pois contém menos dlcool
do que as outras bebidas.
Fato: A quantidade de dlcool que a pessoa ingere depende
da quantidade de doses que ela toma. Um copo de vinho
tinto (aproximadamente 120 ml), uma lata de cerveja
(aproximadamente 285 ml) e uma dose de bebida destilada
(aproximadamente 30 ml) contém a mesma quantidade de
alcool.
Mito: Misturar cerveja, vinho e destilados leva a
embriaguez mais rapidamente do que sé tomar um tipo de
bebida alcodlica.
Fato: O nivel de dlcool no sangue é que determina o nivel
de sobriedade ou intoxicacdo alcodlica do individuo.
Lembre-se que a quantidade de doses que a pessoa toma é
que vai determinar a quantidade de dlcool em seu sangue.
Mito: Beber café ajuda a pessoa a se restabelecer do
'porre’.
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Fato: Apenas o tempo pode ajudar uma pessoa a se
restabelecer do porre. O organismo humano demora em
média uma hora para processar uma dose de dlcool.
Mito: O alcodlatra é uma pessoa fraca e irresponsavel.
Fato: O alcoolismo é uma doenga crénica que compreende
0s seguintes sintomas:
e Desejo incontroldavel de beber,
e Perda de controle (ndo conseguir parar de beber
depois de a pessoa ter comecgado),
e Dependéncia fisica (sintomas fisicos como sudorese),
e Tremedeira e ansiedade quando a pessoa estd sem o
alcool e tolerancia (a pessoa com o tempo passa a
precisar de doses maiores de alcool).

A dependéncia de dlcool ndo esta associada ao cardter do
individuo e muito dos problemas que ele apresenta sdo
decorrentes da préopria doencga.

O artigo 165 do Cédigo de Transito Brasileiro determina que
seja pena gravissima dirigir sob a influéncia de dlcool em
nivel superior a seis decigramas por litro de sangue. A pena
para esta infracao compreende multa, retencgdo do veiculo e
suspensao do direito de dirigir. O uso de dlcool é
responsdvel por graves acidentes de transito, envolvendo
muitas vezes a morte da pessoa embriagada e a morte de
terceiros.

Quando Buscar Ajuda?

Reconhecer que a bebida se converteu em um problema e
que ndao consegue mais beber normalmente é uma das
grandes dificuldades de um alcodlatra. A fim de dar uma
luz aqueles que enfrentam dificuldades relacionadas a
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bebida, os AA (Alcodlicos Anénimos) desenvolveram
uma série de 12 perguntas que devem ser respondidas
honestamente sobre a maneira de beber e seus efeitos
na vida cotidiana.

e Ja tentou parar de beber por uma semana (ou mais),
sem conseguir atingir seu objetivo?

e Ressente-se com os conselhos dos outros que tentam
fazeé-lo parar de beber?

e Ja tentou controlar sua tendéncia de beber demais,
trocando uma bebida alcodlica por outra?

e Tomou algum trago pela manhda nos ultimos doze
meses?

e Inveja as pessoas que podem beber sem criar
problemas?

e Seu problema de bebida vem se tornando cada vez
mais sério nos ultimos doze meses?

e A bebida ja criou problemas no seu lar?

e Nas reunides sociais onde as bebidas sdo limitadas,
vocé tenta conseguir doses extras?

e Apesar de prova em contrdrio, vocé continua
afirmando que bebe e para quando quer?

e Faltou ao servigo, durante os ultimos doze meses, por
causa da bebida?

e Ja experimentou alguma vez ‘apagamento’ durante
uma bebedeira?

e Ja pensou alguma vez que poderia aproveitar muito
mais a vida, se ndo bebesse?

Respondeu SIM quatro vezes ou mais? Em caso

positivo, é provavel que vocé tenha um problema sério
de bebida, ou podera té-lo no futuro.
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Tratamento

Ndo existe cura para o alcoolismo, como em qualquer outro
caso de dependéncia quimica. O que existe é tratamento. Na
grande maioria dos casos, o proprio paciente ndo consegue
perceber o quanto esta envolvido com a bebida, tendendo a
negar o uso ou mesmo a sua dependéncia pela mesma.
Nestes casos, pode-se comecar o tratamento ajudando o
paciente a reconhecer seu problema e a necessidade de
tratar-se e de tentar abster-se do dlcool. A indicacdo de
internagdo, pelo menos como fase inicial de desintoxicagdo,
costuma ser a regra.

Tabagismo

Principais Patologias Relacionadas ao Habito de
Fumar

* 80% casos de bréonquite cronica

* 90% casos de cancer de pulmao

* 25% casos AVC

* Risco 100% maior contrair infeccoes
* Morte Subita Infantil

Efeitos Toxicos

» Coronariopatias

* Bronquite e Enfisema

e Cancer Bucal, Pulmonar, Renal, etc.
* Maior risco de infecgcoes

* Efeitos deletérios na gravidez

* Nicotina no leite: taquicardia lactente
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O que é pior: Cigarro ou Maconha?

Leigos acreditam que fumar maconha é
menos prejudicial que fumar cigarro, porque
fuma-se mais cigarro que maconha

* Nao tem filtro, absorve-se mais particulas

* Maior volume de tragada e maior tempo
de retencédo. Inalacdo mais profunda

» Saturagao de carboxiemoglobina 4 vezes maior

<<
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» 70% mais benzopireno e
50% mais hidrocarbonetos cancerigenos

Conceito de “Droga”

Uma droga serda qualquer substancia que, introduzida num
organismo vivo, pode modificar a estrutura ou as fungoes
desse organismo. Kramer e Cameron - OMS - Definicdo que
serve como referéncia para englobar todas as drogas.

Droga seria a substancia quimica que altera a percepg¢do,
consciéncia e emocgoes de um ser vivo. Esta definicao
também é muito incompleta.

Sdo aquelas substancias cujo consumo pode produzir
dependéncia, estimulacdo ou depressdo do sistema nervoso
central, ou que causam um transtorno na fungdo do juizo,
do comportamento ou da vontade.

Outra concepcgao (de caracter social):
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As drogas sdo substancias proibidas, nocivas para a
saude, que sdo objeto de abuso, e que de alguma forma
trazem um prejuizo individual e social.

Dependéncias sem substdancia

e Jogo
e Internet
e Televisdo

Podera ser tudo o que uma sociedade, num determinado
momento, considere como tal.

DEPENDENCIA

Diferente conforme as drogas.

Ha drogas com dependéncia fisica marcada, com sindrome
de privagdo severo;

Outras com dependéncia fisica muito limitada, mas com
grande dependeéncia psicolégica.

Ex. CAFEINA - limitado grau de dependéncia psicolégica -
pequeno grau de dependéncia fisica.

Quatro Elementos para Analise:

Craving

Compulsividade

Sentido ativo da Dependéncia
Automedicacdo

Craving

Desejo irreprimivel de consumir.
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Fator central da dependéncia

Ndo é um simples consumo da substdncia que estd em
causa — mas a existéncia de uma forca interior que leva o
individuo a procurar a droga e a consumi-la.

Craving. E a "ANSIA®, que ndo se pode confundir com um
desejo normal:
e Tem uma intensidade exacerbada;
e Produz uma reagdo anormal face a:
1. Frustracdo da necessidade;
e Vive uma rigidez e incapacidade para:
2. Modificar essa necessidade.

Compulsividade

A dependéncia psicolégica evoca a sensacdo de
obrigatoriedade, de inevitabilidade.

A estratégia para conseguir a droga pressupde a remogdo
de todos os obstdaculos, ainda que por processos ilicitos.

E a caréncia fisica, a privacdo, que desencadeia este
sentimento de dependéncia e de compulsdo ao consumo.
Sentido ativo da dependéncia

O conceito dependéncia ndo tem obrigatoriamente um
sentido negativo '"estar agarrado” implica uma mobilizagdo
de energias em direcdo a um produto que é visto como um
"objeto" representado internamente no psiquismo do
consumidor.

A necessidade agu¢a o engenho.

Automedicacao

Consumir drogas pode permitir ndo sé reduzir o sofrimento
como também repor um estado anterior mais suportavel.
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O consumo modifica a propria percepg¢do do corpo,
transformando-o para se proteger contra o que poderia
ser sentido como dor psiquica.

A dep? psicolégica corresponde mais a um estado mental
em que a representacdo da droga subsiste como recordagdo
e evocagcdo de algo que foi vivenciado simultaneamente
como prazer e desprazer.

Classificacao das Drogas

— Quanto a legalidade = Licitas ou llicitas

— Quanto_a origem| Naturais (Chés, cogumelos, outros)
Semi-sintéticas (Alcool, maconha, outras)
Sintéticas (LSD, ecstasy, outras)

— Quanto_aos mecanismos | Depressoras- alcool, etc.
de acao ¢ Estimulantes- Cocaina, etc.
Perturbadoras- Maconha, etc.

Conceitos

O que sao drogas psicoativas?

Sdo substdancias naturais ou sintetizadas que ao serem
ingeridas produzem alteragées no SNC, modificando, assim,

estado emocional e comportamental;
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Por serem psicoativas produz prazer, o que pode induzir ao
abuso e dependéncia.

Acao das Drogas no S.N.C

DROGAS DEPRESSORAS - diminuem a atividade mental.
Afetam o cérebro, fazendo com que funcione de forma mais
lenta. Essas drogas diminuem a ateng¢do, a concentra¢do, a
tensdo emocional e a capacidade intelectual. Ex.
tranqtiilizantes, dlcool, cola, morfina, heroina.

DROGAS ESTIMULANTES - aumentam a atividade mental.
Afetam o cérebro, fazendo com que funcione de forma mais
acelerada. Ex. nicotina, cafeina, anfetamina, cocaina, crack.

DROGAS ALUCINOGENAS - alteram a percepcdo,
provocando disturbios no funcionamento do cérebro,
fazendo com que ele passe a trabalhar de forma
desordenada, numa espécie de delirio. Ex. LSD, ecstasy,
maconha.
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Tipos de Usuario

- Experimentador, bebedor social ou usuario ocasional

» Usuario habitual ou Abusador ‘_p

« Usuario dependente

« Dependente reestruturado

Problemas - Familiares
Maior Tolerancia - Fisicos
Sindrome de _abstinéncia - Sociais

- Profissionais
T

- Espirituais
Abusador Dependente o

- Psiquicos
Bebedor Multifatores Genéticos 40% 2 _q
Problema Fatores Comportamentais 60% \ \ - EtiCOS

Dependente
reestruturado
(continuo tratamento) / Psiquicos
- Negacéo
- Projecédo
- Racionalizacéo

Experimentador ou
Bebedor Social




Conceitos Gerais de
Dependéncia

Quimica

- O QUEE \

DEPENDENCIA QUIMICA?

Doenca crénica bio, psico, social e ESPIRITUAL resultante
da interagdo com substancias psicoativas que inclui a
compulsdo repetitiva e intensa de consumo com a
finalidade de experimentar efeitos psiquicos e fisicos ou
evitar o desconforto que sua falta ocasiona.

Tolerancia

Necessidade do usuario de consumir quantidades cada vez
maiores da droga ou recorrer a substancias cada vez mais
fortes para obter o efeito desejado.

Sindrome de Abstinéncia

Conjunto de sintomas fisicos e psicolégicos desagraddveis

que se manifestam quando o usudrio suspende, total ou
parcialmente, o uso da substancia consumida.
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Conceito Geral de Prevencao
Vir antes;

Lidar com principios de cidadania, ética educac¢do de
pessoas.

Prevencao

Quando se fala em prevencdo, estd-se a falar em “atuar
antes”.

Reduzir o numero de novos consumidores de drogas ou em
adiar o inicio dos consumos — quanto menos melhor; quanto
mais tarde melhor!.

Fatores de risco

Aquelas circunstdncias ou caracteristicas pessoais ou
ambientais que, relacionadas com as drogas, aumentam a
probabilidade de que uma pessoa consuma essas
substancias.

Fatores de protecao
A nivel individual:
e Insucesso escolar e abandono precoce da escola.
e Comportamentos violentos e anti-sociais com inicio na
infancia, nomeadamente persisténcia em atitudes

contra a lei e a ordem.
e Experimentacdo de drogas em idade precoce.
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e Pouca resisténcia a pressdao do grupo de pares na
adolescéncia e frequéncia sistemadtica de grupos
juvenis onde existe abuso de dlcool e outras drogas.

e Baixa auto-estima.

A Nivel Familiar:

e Precaridade economica do agregado familiar, com
caréncias de habitagcdo e emprego estdveis.

e Familias desagregadas ou em ruptura, com marcadas
dificuldades de comunicagdo.

e Auséncia de suporte emocional dos adultos em
relacdo as criancas, com falta de carinho e
envolvimento afetivo desde a primeira infancia.

e Expectativas irrealistas face ao desempenho dos mais
novos.

A Nivel Escolar:

o [Estabelecimentos de Ensino incorretamente
dimensionados e com mds instalacoes (ex. falta de
instalacoes desportivas e de lazer).

e FEscolas com mau clima escolar, nomeadamente
auseéncia de regras, e conflitos permanentes.

e Pouca participacao estudantil.

e Boa auto-estima, crencas de auto-eficacia,
capacidade de resolugdo de problemas, competéncias
de relacionamento interpessoal e expectativas de
sucesso realistas.

e Familias com intimidade, envolvimento afetivo,
padrées de comunicagdo e fronteiras nitidas, em que
a colaboragdo intrafamiliar se da num contexto de
interdependéncia, por contraponto a um hiper-
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envolvimento ou hiper-distanciamento; familias sem
histéria de consumos de téxicos.

e [Escolas promotoras do envolvimento dos alunos nas
atividades, sendo os estudantes ouvidos nas
tomadas de decisGo e sendo valorizada a sua
competéncia em diversas dreas.

e Comunidades ativas nos programas de prevencdo,
fomentando a discussdo do problema e a utilizagcdo
de estratégias para resolver a questdo da
Dependéncia.

e E da interacdo entre estes dois tipos de fatores (de
risco e de protecdo) que resulta ou uma
vulnerabilidade ou uma resiliéncia em relacdo aos
comportamentos aditivos.

E possivel viver sem correr riscos?
Nao.

O risco existe, sempre, em tudo o que se faz na vida.

E possivel minimizar esses riscos, pode aprender-se a gerir
0s riscos, alguns podem evitar-se — mas ndo conseguimos
elimind-los por completo.

Ter a consciéncia do risco é fundamental para a nossa
sobrevivéncia.

Na Primeira Infancia
As experiéncias da primeira infancia desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento de vulnerabilidades

ou de resisténcias em relagdo a perturbag¢ées emocionais ou
de saude mental.
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A negligéncia, falta de interesse e de atencdo dos pais (e de
outros cuidadores) podem gerar vulnerabilidades para
perturbagées na idade adulta.

Experiéncias precoces negativas podem conduzir a
sentimentos de desesperan¢ca na crian¢ga que Uvird a
experienciar dificuldades em lidar com os acontecimentos e
dificuldades subsequentes, ja que a desesperanca e a baixa
auto-estima tornam-se em esquemas cognitivos bem
estabelecidos.

Nao ha uma prevencao especifica das
toxicodependéncias.

O que ha é Educacgao! Ou ndao?
NIVEIS DE PREVENCAO

PRIMARIA (ANTES)

e Objetiva evitar a experimentacdo de drogas.

e Processo informativo para pessoas que ndo fizeram
uso de drogas - educagcdo voltada para a vida
saudavel.

e [Escolher o foco para atingir o objetivo.

PREVENCAO UNIVERSAL (HOJE)

Dirigida a toda populagdo. Os participantes ndo Ssdo
selecionados. Quem faz esse tipo de prevenc¢do ndo precisa
ser especialista na drea, basta um treinamento adequado.
Neste tipo de prevencdo o objetivo é reforcar os fatores de
protecao identificados.
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SECUNDARIA (ANTES)

e Voltado a chamada populagdo de risco.

e Voltado para individuos usudrios de drogas de forma
eventual ou recreativa.

e Estar em parceria com outros programas de
prevencao em saude.

PREVENCAO SELETIVA (HOJE)

Voltada para uma parte especifica da populacao,
especialmente as pessoas com maior risco. Visa retardar ou
evitar o abuso de drogas, detectando os fatores de risco, e
combaté-los. Os participantes sdo escolhidos entre os mais
vulneraveis. Quem faz este tipo de prevencdao precisa ter
treinamento adequado. Requer mais tempo e esforco dos
participantes. Neste tipo de prevencdo o objetivo é diminuir
os fatores de risco identificados.

TERCIARIA (ANTES)

e Destinado as pessoas dependentes de drogas.
a) Conscientizar e orientar pessoas para se manterem em
tratamento, para que assim possam reduzir as
conseqtiéncias adversas da dependéncia.
b) Promover a reinsercdo social do dependente.

PREVENCAO INDICADA (HOJE)

Dirigida a pessoas que ja apresentam os primeiros sinais de
abuso de drogas. Visa evitar o aumento e manutengdo do
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consumo e suas complicagcées. Os participantes sdo
escolhidos. Sdo enfatizados os fatores de risco especificos
para cada pessoa. Necessita de uma precisa avaliagdo
individual. A equipe precisa ser altamente qualificada.

Fatores de Protecao

e Valorizagdo da qualidade de vida no ambiente de
trabalho;

e Ter programa de prevengdo;

e [Engajamento motivacional das pessoas no trabalho;

e Ndo presenca de dlcool ou outra substdncia no
trabalho;

e Comemoracoes, sem dlcool, em datas festivas;

e Envolvimento da familia em atividades sociais (pais
na escola) etc.

e Fatores de Risco

e Chefias, professores, amigos ou pais com problemas
de abuso de substdncias psicoativas;

e Presenca de substancias psicoativas no local de
trabalho;

e Auséncia de atengcdo a questoes de presenca de
substancias psicoativas no ambiente de trabalho;

e Permissividade em relac¢do a indisciplina;

e Falta de treinamento para o controle do consumo de
substancia em Agremiacdes, Associacoes, festas,
clubes.

e Falta de monitoramento das chefias e dos pais.

Metodologia

e Apresentacao de conceitos atuais em Dependéncia
Quimica para os Diretores da empresa;
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Encontros mensais na empresa e monitoramento das
pessoas que desenvolvem ag¢des nas escolas;
Capacitacdo de “agentes modificadores”;

Orientacdo para divulgar o Programa de Prevencgdo
dentro da empresa, escola, ou familia;

Criacdo de politica normativa (Regimento Interno)
para  prevencgdo/atendimento ao  funciondrio
dependente quimico ou alunos com problemas;
Supervisdo Técnica semanal com as equipes de
divulgacdo e atendimento ao dependente quimico.

Ferramentas / Recursos Utilizados

Seminarios;

Dinamicas de Grupo;
Teatro;

Vivéncias;

Aplicagdo de Inventarios.

PREVENCAO EM ESCOLAS E COMUNIDADES QUE
TRABALHAM COM AS FAMILIAS

CULTURA DA ESCOLA

“O aumento das habilidades interpessoais dos alunos e o
compromisso com valores positivos — com seguranga,
respeito e solidariedade —, ndo sé no ambito da sala de
aula, mas em toda a escola e, por extensdo, em toda a
comunidade”.
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Fatores de Protecdo Comunidade
Rede Social

da escola <= vizinhanca<+—> colega de trabalho
outras instituicoes <—> comeércio

C Pais «=—> Professores<+—> amigos +— diretores
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REDE SOCIAL

Grupos importantes para o desenvolvimento da prevencao:

=> Igrejas;

=>» Grupos comunitarios;
=>» Clubes de servicos;
> Escola;

=>» Locais de trabalho;
=>» Locais de recreacéo.

AGENTE MULTIPLICADOR
NA PREVENCAO

Papel:

=>» Ser otimista;

=>» Disponibilidade para ajudar;

=>» Ter visao cientifica da doenca;

=» Nao ter visdo moralista;

=>» Estar comprometido com politicas publicas;
=>» Ter visao critica de si proprio (modelo);

=>» Estar altamente motivado.




A Religiosidade como fator de protecao ao uso de
Drogas

Diversos estudos tém demonstrado que pessoas que
praticam alguma religido ou que créem em algo superior
possuem:

= Maior expectativa de vida;

=> Tem melhores condicbes de enfrentamento do
estresse;

=» Tem menores indices de doencas mentais;

Intervencao Breve

Faz parte do senso comum que uma boa conversa pode
ajudar muito alguém que esteja enfrentando uma situagao
dificil. Isto vale também para pessoas com problemas
devidos ao abuso ou dependéncia de dlcool ou outras
drogas. Estudando “o que funciona”, neste tipo de conversa,
profissionais de saude desenvolveram uma técnica simples,
mas muito 1itil, conhecida como INTERVENCAO BREVE.

A Intervengdo Breve tem o objetivo de ajudar pessoas que
estejam em uma fase inicial de problemas com o uso de
alcool ou outras drogas, a parar ou diminuir 0 seu consumo.
A intervengdo Breve tem despertado cada vez mais
interesse de profissionais de diferentes formacoes.

Os resultados obtidos com tratamentos mais intensivos (por
ex: longas internagées) ndo sao necessariamente melhores
do que os obtidos com estas técnicas breves, principalmente
nos casos menos graves.

A intervengdo Breve é um tipo de atendimento com tempo
limitado, cujo objetivo é mudar o comportamento do usudrio.
O primeiro objetivo da Intervengdo Breve é:
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e Mostrar ao usudrio que seu uso de dlcool ou de outras
drogas o coloca em situagoées de risco.

e Apés identificar a presenca do problema e mostrar os
efeitos e conseqtiéncias do consumo abusivo 0 passo
seguinte é:

e Motivar a pessoa a mudar se habito de uso.

e Dicas para quem aplica a Intervencdo Breve

e Vocé pode sugerir estratégias que o usudrio poderd
usar para que esta mudanga aconteca.

e A proposta é que esta orientagdo seja bastante
objetiva e dirigida para a mudanga da forma como a
pessoa usa a droga.

e A Intervencdo Breve é uma orientacdo curta, podendo
ser feita entre 5 minutos a 30 minutos, dependendo
do tempo disponivel. Por essa razdo, ela deve ser
FOCAL. (focando na problemadtica principal) e
OBJETIVA.

Mas afinal, como ajudar alguém a mudar seu
comportamento usando uma Intervencdo Breve

Primeiramente, é importante que vocé saiba identificar se
a pessoa com problemas associados ao uso de alcool e
outras drogas esta disposta a receber ajuda e a mudar
seu uso de drogas ou seu estilo de vida.

Outras Dicas usando uma Intervencdo Breve.

e Procure inicialmente deixda-lo a vontade para falar de
St mesmo.

e Pergunte sobre o seu uso de drogas, sobre possiveis
problemas que ele possa estar vivendo.
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e Verifique se ela acha que a(s) droga (s) pode (m) ser a
(s) causadora (s) de seus problemas.

e Nesta conversa, vocé podera notar que muitos
usudrios ndo acham que o uso que fazem de dlcool
e/ou outras drogas traga problemas (talvez a maioria
dos usudrios pense assiml).

Infelizmente...

Essas pessoas ndo se preocupam quanto ao seu uso de
dlcool ou outras drogas e ndo aceitam que possa lhes trazer
algum prejuizo ou problema. Dessa forma, ndo aceitam e
nem querem mudar seu comportamento.

Dicas para a realizagdo de uma boa Intervencdo Breve.

e FEvite usar rétulos, como por exemplo, alcodlatras,
maconheiro, drogados etc. Isto s6 intimida e
envergonha o usudario.

e Procure fazer perguntas abertas como, por exemplo:
“me fale mais sobre seu consumo de maconha...” No
inicio ou¢ca mais do que fale.

o Verifique se vocé esta entendendo o que o usudrio
esta dizendo. Por exemplo: “vocé esta querendo me
dizer que o seu consumo esta causando problemas
em seu trabalho?” ou “se eu entendi bem, vocé disse
que costuma beber grandes quantidades quando esta
com seus amigos de trabalho...” Isto evita que o
usuario negue alguma afirmagdo ja @ feita,
mencionando que ndo foi isto que ele quis dizer, ou
que vocé entendeu errado.

e Procure demonstrar sensibilidade, mas seja firme.
Mostre que as coisas podem melhorar, mas que
depende principalmente de um posicionamento dele
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(responsabilidade). Reforce a ele sua liberdade de
escolha.

e Sempre encoraje o usudrio e reforce sua
autoconfianca em relagdo aos comportamentos que
ele gostaria de mudar. Diga que vocé confia nele, que
acredita na sua capacidade de mudar.

e E por fim preste atengdo ao comportamento do
usudrio: se ele esta agitado, inquieto ou nervoso e
tente acalma-lo, para a conversa fluir.

A religiosidade ndo auxilia apenas individuos que querem
deixar de usar drogas, mas também jovens que passam
pelo momento de decisdo quanto ao inicio da
experimentagado.

Sobre o assunto Drogas acho muito interessante o
comentario do Sr. Augusto Cury:

“Os que foram escravos sendo livres foram escravos no
mundo dos seus pensamentos e no territério das suas
emocoes! Sem a liberdade, o ser humano deixa de sonhar e
esmaga seu encanto pela existéncia. Vocé pode ser um rei
sem trono se tem a coroa da liberdade”.

O pior prisioneiro é aquele que ndo enxerga seus proprios
limites. O pior doente é aquele que represa suas emogoes e
tem medo de admitir suas fragilidades, fracassos e
momentos de inseguranca. E mais fdcil conquistar fortuna
do que sabedoria.

Ha muitos tipos de “droga”, e ndo apenas a quimica, que
trucida a liberdade e faz a emoc¢do se submeter a pior
prisdo do mundo: a “droga” do medo, do sistema social, da
parandéia da estética, do consumismo, da competicdo
predatéria, do preconceito, da rigidez, do orgulho cego, da
necessidade de se estar sempre certo, dos transtornos
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psiquicos. (Superando o Carcere da Emocao - Augusto
Cury).

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
DO USO DE DROGAS

12 2a 32
EOEERANCIN DEPENDENCIA
IRRESISTIVEL NECESSIDADE
DO TOXICO E OBTENGAO AUMENTO FISICA E

POR TODOS 0OS MEIOS PSiQUICA

= SINAIS GERAIS -

1. MUDANCAS NO COMPORTAMENTO
(_2_FALTA DE MOTIVACAO

3. QUEDA DO RENDIMENTO ESCOLAR

(_4_QUEDA DA QUALIDADE DO TRABALHO
(L5.INQUIETACAO, IRRITABILIDADE, INSONIA, DEPRESSAQ
6. ATITUDES FURTIVAS OU IMPULSIVAS
(_7.DESAPARECIMENTO DE OBJETOS DE VALOR

8. PRESENCA DE COMPRIMIDOS, FRASCOS, COLIRIOS

9. DIVIDAS, COBRANCAS, AMEACAS

10. AUSENCIAS EM CASA E NO TRABALHO

“AGENTES DA MORTE” - PAULO ROCHA
“COMO MANTER SEU FILHO LONGE DAS DROGAS” - JOSE ELIAS MURAD
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EFEITOS
PsiQuIiCcOSs

MACONHA

EFEITOS
Fisicos

EUFORIA
RELAXAMENTO
ALTERACOES NA
PERCEPGAO DO
TEMPO E DO ESPACO
PERTURBAGOES
DA MEMORIA E
DO PENSAMENTO
AUMENTO DE APETITE
ANSIEDADE
MEDO
PARANOIA
MAL-ESTAR

TAQUICARDIA
HIPEREMIA
CONJUNTIVAL
BOCA SECA
TREMORES NAS
MAOS
PREJUIZO NA
COORDENAGAO
DIMINUICAO DA
FORGA
MUSCULAR

PREJUIZO DA MEMORIA
SINDROME AMOTIVACIONAL
INFECGCOES
PULMONARES E
RESPIRATORIAS
DIMINUICAO DA CAPACIDADE
PULMONAR
PREJUIZOS HORMONAIS
IMPOTENCIA
INFERTILIDADE
CANCER

(“DROGAS: O QUE E PRECISO SABER” - CONFEN )

EFEITOS

PsiQuiCcOos

COCAINA - CRACK

EFEITOS
Fisicos

DANOS E

DOENCAS

EUFORIA
BEM-ESTAR
GRANDIOSIDADE
IRRITABILIDADE
PREJUIZO DA
CAPACIDADE DE
AVALIACAO E
JULGAMENTO
FALA RAPIDA
MOVIMENTOS
RAPIDOS
PANICO
ALUCINAGOES
PARANOIA

ELEVAGCAO DA
PRESSAO ARTERIAL E DA
FREQUENCIA
CARDIACA
ARRITMIAS
PUPILAS DILATADAS
HIPERTERMIA
CONVULSOES
NAO SENTE
SONO, FOME OU
FADIGA

PERDA DO OLFATO
PERDA DO SEPTO
NASAL
DISTURBIOS PSI-
coL6GICOoS
LESOES PULMONARES
DIMINUIGAO DA
OXIGENAGAO
SANGUINEA
EMBOLIA E
FIBROSE PULMONAR
FLEBITE
PARADA CARDIACA E
RESPIRATORIA
COMPLICAGOES
INFECCIOSAS
SiFILIS, AIDS, ETC

(“DROGAS: O QUE E PRECISO SABER” - CONFEN )
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ALUCINOGENOS '

EFEITOS
Fisicos

DANOS E
DOENGCAS

EFEITOS
PsiQuICcOS

AUMENTO PUPILAR
ROSTO CORADO
AUMENTO DAS TREMORES
PERCEPGOES AUMENTO DA PRESSAO PERTURBAGOES
AGITACGAO PSI- ARTERIAL E DA MENTAIS
COMOTORA TEMPERATURA LOUCURA
O CTRACOES TAQUICARDIA ACIDENTES
< SUDORESE FATAIS
VISUAIS E NAUSEAS suIciDIO
AUDITIVAS voOmMmiTOS
INSONIA
PERDA DO APETITE

(“DROGAS: O QUE E PRECISO SABER” - CONFEN )

DEPENDENCIA DO ALCOOL

AS CARACTERISTICAS
=
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AMIGO QUE DIRIGE NAO BEBE

OS EFEITOS DANOSOS DO ALCOOL

1. » DESAJUS'EE NO LAR
2. +» SEPARAGAO CONJUGAL

PRS%BC":\':"SAS 3. » DESEMPREGO
4. » ACIDENTES
5. » DEMANDAS LEGAIS
1. » EMPOBRECIMENTO DA AUTO-IMAGEM
2. » PERDA DE MEMORIA

~ 3. » DELfRIO ALCOOLICO

DISTURBIOS 4. » DESESTRUTURAGAO DA PERSONALIDADE

PsiQuicOs 5. » CIUME PATOLOGICO
6. » ALIENACAO
7. » DEMENCIA
1. » HEPATITE - CIRROSE HEPATICA
2. » INFLAMAGCOES DOS NERAVOS
3. » PROBLEMAS DE CORAGAO

DOENCAS 4. > DISFUNGOES DO PANCREAS
FISICAS 5. » GASTRITES - ULCERAS ESTOMACAIS

6. » IMPOTENCIA SEXUAL
7. » LESOES CEREBRAIS
8. » CANCER (BOCA, ESOFAGO, ESTOMAGO)

( TOXICOS: O QUE SAO/O QUE CAUSAM/COMO EVITA-LOS
ALEXANDRE G. DA FONSECA )
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EFEITOS DO ALCOOL NA GESTAGCAO

» SINDROME DE ALCOOLISMO FETAL
» DEFORMIDADES

» DOENGAS CARDIACAS

» RETARDO DO CRESCIMENTO

» PROBLEMAS DE COORDENAGCAO

» DEFICIENCIAS MENTAIS

o Al_cOOI_ E O JOVEM

O ALCOOL E O PROBLEMA DE DROGAS
NUMERO UM ENTRE OS JOVENS

( ESOOLAS SEM DROGAS - LAUROF. CAVAZOS)

COMO PREVENIR NOSSOS FILHOS
DO ALCOOLISMO ?

NAO BEBENDO E NAO ENSINANDO OS
FILHOS A BEBER

( “RELACIONAMENTO ENTRE PAIS E FILHOS” -
UMBERTO FERREIRA)

FALANDO SOBRE TABAGISMO

Tabagismo é uma Doenca Cronica, uma Dependéncia

Quimica.

“Precisamos entender que o fumante ndo é um sujo, um

viciado, um fraco de vontade, um mal educado”.

Mas alguém que contraiu uma doenca, uma dependéncia e

que precisa de apoio e compreensdo.
E preciso ter uma postura de empatia e acolhimento.

FONTE: Dicionario da Lingua Portuguesa - Aurélio

Buarque de Holanda
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E preciso reconhecer que:

e O fumante nao é um vildo, mas uma vitima de um
contexto social que fez com que ele comecasse a
fumar, sem ter nocao da realidade dos riscos;

e O tabagismo é uma dependéncia e que o fumante
muitas vezes precisa da nicotina para inibir os
sintomas da sindrome de abstinéncia e para lidar
com situacées de estresse e ansiedade;

e O fumante precisa ser estimulado e apoiado na sua
decisdo de parar de fumar;

e A restricao do consumo de derivados do tabaco no
meio ambiente facilita a cessacdo de fumar.

O Programa deve ter uma postura de conciliacao:

e Estimulando os fumantes a respeitarem as restricoes
para seu proprio bem estar e das pessoas com quem
convivem.

e Orientando os ndo fumantes a abordar os fumantes
com respeito e sem agressividade.

Filosofia de Atuacao

O programa ndo tem como objetivo perseguir fumantes, e
sim apoid-los no processo de cessacdo de fumar, e
consequentemente na preservagcdo da saude desses;

O programa deve procurar envolver fumantes nas suas
atividades, ter atitudes agregadoras, ndo conflitantes, onde
predominem o bom-senso e a preocupag¢do com o bem estar
comum.
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Atual A partir de
2020

Paises desenvolvidos 2 milhdes 3 milhdes
Paises em desenvolvimento 2 milhdes 7 milhdes
Total 4 milhdes 10 milhdes

Estimativa de morte anuais
) relacionadas ao tabagismo

OMS,1999
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Quern Furna no Mundo?

1,1 Bilhdo de pessoas sao fumantes:

® 800 milhdes nos paises em desenvolvimento
® 300 milhdées nos paises desenvolvidos

Qual a proporgéo de furnanies por sexo?
No mundo:
2 47% sexo masculino
= 12% sexo feminino
Nos paises em desenvolvimento:
= 48% sexo masculino
= 7% sexo feminino

Nos paises desenvolvidos:
. 42% sexo masculino

= 24% sexo feminino
Fonte: OMS/1998

O que faz as pessoas se tornarem

fumantes?
AN Publicidade 90% dos
Fumantes
AN Aceitacao social comecaram a
fumar até

AN Facil acesso 0os 19 anos

AN Modelos de comportamento

AN Suscetibilidade individual
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AGORA VEJAMOS TODO O PROCESSO QUE LEVA UM
INDIVIDUO A SE TORNAR FUMANTE.

POR QUE OS FUMANTES COMECAM A FUMAR?

A iniciagcdo do tabagismo resulta da interacdo de fatores
individuais que tornam o individuo mais suscetivel ao uso
da droga, e de fatores sécio- culturais que estimulam o uso

e facilitam o acesso do individuo a droga.

Fatores Socio-culturais:

Se um determinado comportamento é esperado ou até
mesmo estimulado em uma sociedade, provavelmente ele
tera uma maior adesado dos individuos a ele, do que em uma
sociedade em que este comportamento ndo é aprovado. Da
mesma forma a facilidade do acesso a droga é um fator
decisivo na adog¢do do comportamento.

Fatores Individuais

Na dimensdo individual encontram-se disposicoes proprias
de cada individuo, que influenciam na sua escolha do
ambiente, nas suas reacoées ao ambiente, no
desenvolvimento de suas habilidades para lidar com
situacoées sociais e estresse cronico, assim Somos UvVArios
componentes da personalidade.

O individuo também pode ser geneticamente mais suscetivel
a acdo recompensatoria da nicotina ou menos suscetivel os
seus efeitos aversivos.

Em funcdo dessas influéncias 90% dos fumantes comecam
a fumar antes dos 19 anos de idade e as pesquisas
mostram que a necessidade da aceitagdo social ou
integracdo em um grupo, o modelo de comportamento de
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idolos, pais e professores, sdo fatores importantes. Da
mesma forma o estimulo através da publicidade, o facil
acesso através do baixo custo e o ndo controle da venda a
menores

Por que as pessoas continuam a
fumar?

““Para relaxar, pelo sabor, para preencher o
tempo, para fazer alguma coisa com as
maos. Mas na maioria dos casos,
as pessoas fumam porque sentem que
deixar de fumar é muito dificil”

Phillip Morris:Apresentacao Interna, 1984

POR QUE AS PESSOAS CONTINUAM A FUMAR?

Numerosas pesquisas mostram que os fumantes relatam
que fumam em parte porque fumar os ajuda a reduzir os
sentimentos negativos, porque causa relaxamento,
sensacdo de prazer e aumenta a concentracdo. Esses
motivos sao especificos a cada individuo e situagdo. E isso é
bem conhecido e explorado pela industria fumageira, como
podemos perceber nesse relato:

Para relaxar, pelo sabor, para preencher o tempo; para
fazer algumas coisas com as mdos. Mas na maioria dos
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casos, as pessoas continuam a fumar porque sentem que
deixar de fumar é muito dificil (Phillip Morris, apresentacdo
interna, 1984)

Como podemos ver por essa declaragdo dos que mais
entendem de dependéncia de nicotina, existem diferentes
componentes que resultam na dependéncia.

Estabelecendo a Dapendéncia Fisica

Ne medio de
cigarros
fumados por

N°e medio de
cigarros
fumados

Tolerancia

adolescentes
(9 /dia)

por adultos
(18 a 20/dia)

Necessidade

crescente de

nicotina para atingir
o efeito desejado

A resposta de auto-administra¢cdo para a nicotina exibe um
padrdo dose resposta limitada. Ou seja, em altas doses a
droga torna-se aversiva, e o fumante ndo mais sente a
sensagdo recompensatoria. Isso ocorre porque depois que oS
niveis plasmdticos de nicotina atingem um determinado
patamar, (30 a 60 mg em animais de laboratério) os
receptores nicotinicos dopaminérgicos se dessensibilizam
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temporariamente ndo mais respondendo de forma
prazerosa ao estimulo da nicotina.

S6 depois de um periodo de laténcia esses neuronios
voltam a tornar-se sensiveis a ag¢do recompensatoria da
nicotina. Com o uso cronico e as repetidas desensibiliza¢ées
ocorre um aumento regulatério dos receptores e assim com a
continuidade do uso, se estabelecem alguns aspectos da
dependéncia fisica, como tolerancia e sindrome abstinéncia.
A tolerancia acontece com quem fuma da mesma forma que
acontece com quem usa outras drogas. A medida que o uso
se torna crénico surge progressivamente a necessidade de
quantidades crescentes da droga para atingir o efeito
desejado. Além de haver um aumento do numero de
receptores nicotinicos no cérebro, com o aumento da dose
ocorre a dessensibilizacdo dos mesmos em relacdo aos
efeitos da nicotina. Por exemplo, os adolescentes comecam
fumando apenas alguns dias por més e progressivamente
passam a fumar mais a medida que vao se tornando
adultos. S6 para termos uma idéia, o numero médio de
cigarros fumados por dia por adultos é de 18 a 20 cigarros,
o dobro do fumado por adolescentes (9 cigarros por dia). E
por que isso ocorre? Isso resulta do fenémeno chamado de
tolerancia.
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Estabelzcencdo os Condicionarmenios

Associacdes

Busca e fgongst;iaféfei oes
auto-administracao po: e .
. . =>» atividades intelectuais
de nicotina . .
= apos cafezinho
=>» ao beber
=>» ao dirigir

Manutencdo do ato de Fumar

=» Condicionamentos

=» Tentativa de evitar a
sindrome de abstinéncia

= Aceitacao social

= Dependéncia psicolégica
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Como podemos perceber o ato de fumar, ndo ocorre em um
contexto isolado. Cada episédio de consumo ocorre em
ambientes e situacoes particulares do fumante. Todo esse
ambiente pode estar associado com o efeito fisico de ingerir
nicotina ou sintomas de abstinéncia. Gradualmente a
necessidade de fumar ocorre, ou quando existe um baixo
nivel de nicotina no organismo, ou quando um estimulo
situacional, ambiental, emocional ou desejo estimula a
necessidade de fumar.

Os fumantes utilizam cigarros em praticamente cada
aspecto das suas vidas didarias, assim existem muitas
oportunidades para criar associacées entre o ambiente e o
comportamento de fumar.

O ato de fumar também é mantido parte por outros pontos
como o gestual, que significa a necessidade de manter
sempre algo nas mados, ou as sensacées como o odor e o
paladar que o cigarro produz, ou até mesmo a tentativa de
evitar os sintomas da sindrome de abstinéncia.
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O QUE FAZER?

- Ndo iniciar dietas alimentares
Ndo sdo aconselhaveis
Podem ser contraproducentes

- Alimentagdo balanceada
- Faga 4 refeigdes diarias
- Beba bastante agua

- Opgoes de baixa calorias para beliscar
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Entao o que fazer?

Definitivamente, este ndo é o momento de fazer dieta. E
importante que a pessoa aceite que serd muito
estressante controlar o peso enquanto tenta parar fumar.
Lidar com duas mudancas comportamentais pode ser
muito estressante e contraproducente. Estudos mostram
que realizar um programa de controle de peso
simultaneamente a um processo de cessa¢cdo pode
aumentar as taxas de recaida.

A melhor recomendacao dietética é a mesma que damos
a outros pacientes: nao faca dieta, mas tenha uma dieta
balanceada com muitas frutas, vegetais e graos integrais,
com pouca gordura e poucos alimentos doces. Faca pelo
menos 4 refeicoes e beba bastante agua.

Informe os ex-fumantes com tendéncia a beliscar sobre
opcoes de baixas calorias e atividades para manterem
suas mdaos ocupadas.

Uma alimentacao saudavel, além de ajudar a
controlar o peso, melhora a saude e aumenta a auto-
estima.

65



O QUE FAZER?

Estimule a atividade fisica

Salte do dnibus ou trem um ou dois pontos antes e
caminhe:

- Use as escadas ao invés do elevador;
- Estacione o carro um pouco mais longe e caminhe;

- Aproveite a hora do almogo para dar uma
caminhada:

+ Ande de bicicleta, nade, pule corda, dance.

Outro fator muito importante para minimizar o ganho de
peso é o estimulo a atividade fisica. As pessoas com medo
de engordar podem ser motivadas a aumentar o gasto de
energia com o aumento de atividade fisica. Um
programa regular de atividade  fisica reduz
significantemente a tendéncia de ganho de peso apés a
cessacao.

A atividade fisica, ndo ira ajudar apenas a manter a peso,
mas pode servir como uma atividade alternativa que ira
ajudar a agiientar a retirada do cigarro. Um programa
de exercicios pode auxiliar a reduzir o estresse bem como
queimar calorias. Mas antes de recomendar um programa
de atividade fisica intensa, faca ou peca uma avaliacao da
pessoa.

Mesmo que ndo possa fazer um programa de atividades
fisicas, qualquer exercicio é melhor do que nenhum
exercicio, entdo, oriente para:
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e Saltar do o6nibus ou do trem um ou dois pontos antes
e caminhar

e Usar as escadas ao invés do elevador

e [Estacionar o carro um pouco mais longe e sempre que
possivel, caminhar ao invés de usar o carro

e Aproveitara hora do almoco para dar uma caminhada

e Andar de bicicleta, nadar, pular corda dangar

Recomenda-se 30 min/dia de atividade fisica leve ou
moderada, na maioria dos dias da semana. Nao precisa ser
30 minutos corridos. Vocé pode caminhar por 10 min na
hora do almoco; + 10 min com as crian¢as depois do
trabalho; e enquanto o jantar cozinha, vocé pode dangar por
10 min. suas musicas preferidas. Assim vocé chega a 30
min. todos os dias.

GANHO DE PESO: CONCLUSAO

Fumar é mais perigoso para a saude
que alguns quilos a mais:

Dieta s6 quando estabilizar:
Concentrar na cessagdo do tabagismo:

Estimule a adogdo de estilos
saudaveis de vida.
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Os dados apresentados ilustram porque o ganho de peso
é um impedimento para a cessagdo de fumar.

Para os profissionais da saude, fumar é muito mais
perigoso para a saude do que um ganho de 6,5 kg, mas
também é importante compreender que um ganho do peso
dessa magnitude pode ser bastante deprimente para a
pessoa. E também parece ndo ser muito justo uma pessoa
passa por um desafio tao dificil, parando fumar, e em vez
de uma recompensa, sentem-se punidos.

E importante concentrar esforcos na cessacdo e fazer
dieta apenas quando tiver parado de fumar com
sucesso.

A melhor abordagem, no momento é o estimulo a
adocao gradual de estilos de vida saudavel.

TODO PROFISSIONAL DE
SAUDE PRECISA SABER QUE:

 Deixar de fumar € um processo.

- Leva tempo.

- A média de tentativa por fumantes é de 3 a 4
vezes antes de parar definitivamente.

* O tabagismo esta classificado pela OMS, no
grupo dos transtornos mentais e de
comportamento, decorrentes do uso de
substancias psicoativas (nicotina) - CID 10.

« O profissional de saude ¢é modelo de
comportamento.
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Deixar de fumar é um processo que na maioria das vezes
leva tempo, pois envolve mudan¢a de comportamento.
Muitos fumantes param de fumar sozinhos, outros precisam
de ajuda de um profissional de satide.

O profissional de satde deve ser estimulado a aconselhar
seu paciente a deixar, independente do numero de
tentativas e “fracassos” que o paciente relata.

O profissional de satde deve procurar ndo fumar na
unidade de satide, pois a postura ética do mesmo como
modelo de comportamento é a de mostrar e divulgar hdbitos
de vida sauddveis. Assim como se engajar e apoiar agoes
que divulguem os maleficios do fumo e as medidas para o
controle da poluicao tabagistica ambiental.

AMBIVALENCIA DO
FUMANTE

Acho ques nio vou
conssquir...

Tenho que deixar
de furnar...

5l Medos:

Conhece: e do sofrimento
e riscos para a saude e de nao saber lidar
e beneficios de parar e COM Os problemas
e sofre pressao social e do fracasso
e pressao social
. -

Deixa
de fumar

Manutencao ou recaida
do tabagismo
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DICAS PARA RESISTIR AO DESEJO DE FUMAR
Carregar sempre alimentos de baixa caloria:

Chiclete ou bala dietética
Cravo ou canela em pau
Biscoitos de baixa caloria
Laranja/Tangerina

TECNICAS DE RELAXAMENTO

e Exercicios de respiracao profunda
e [Exercicios de relaxamento muscular

PREPARANDO PARA ABSTINENCIA

e Trocar os lencois

e Lavar o carro

e Retirar os cinzeiros

e Dar os isqueiros

e Nado guardar cigarros

e FEvitar habitos associados (café, bebidas alcoéolicas...)

BENEFICIOS FISICOS

Aumento da energia fisica
Melhora na respiracdo
Melhora no paladar
Melhora no olfato
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GANHO DE PESO

Melhora no paladar
Melhora no olfato

e Alteracdo metabdlica

BENEFICIOS OBTIDOS APOS PARAR DE FUMAR

Os riscos de adoecimento diminuem a cada dia sem

fumar

A tosse desaparece
Economia do dinheiro

T~ PARE DE FUMAR |
@ TABAGISMO 4
—_— =
- CONSTITUI ViCIlO EPIDEMICO NO MUNDO MODERNO
- MAIOR CAUSA DE DOENCA
- EVITAVEL E DESNECESSARIO

100 MIL MORTES ‘

ESTATISTICA DE 1999 ‘ Ll e
(SO NO BRASIL ) 30 MIL MORTES

(JORNAL NACIONAL - TV GLOBO

DE CANCER DEVIDO
AO CIGARRO

CARACTERISTICAS »

T

16/03/99)

TOLERANCIA B
DE
DEPENDENCIA ABSTINENCIA
NECESSIDADE DE PROVOCADA DESCONFORTO
AUMENTAR PELA DEVIDO
O Uso NICOTINA AO NAO USO

(TOXICOS: O QUE SAO/O QUE CAUSAM/COMO EVITA-LOS
LEXANDRE G. DA FONSECA )
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DEFINIGAO DE Vicio ™
—l

*HABITO PREJUDICIAL

-DESVIA-NOS DE NOSSAS CORRETAS FUNGOES
*CAUSA DESGASTE E PERDA DE TEMPO

-NAO PRODUZ O BEM E O PROGRESSO

(“INICIAGAO AO ESPIRITISMO” - CEAK/SP - 4° FASC.)

E UM DESEQUILIBRIO NOSSO DIANTE DAS LEIS DA VIDA.

(“ENTENDER CONVERSANDO” - CHICO XAVIER)

st EFEITOS DO FUMO ——

NO CORPO FisicO

- E CAUSA DE E CAUSADOR DE
CAlf\l(AZ(éE:’\(I_“;rEENO DOENCAS DOENCAS
RESPIRATORIAS CARDIOVASCULARES

( TOXICOS: O QUE SAO / O QUE CAUSAM / COMO EVITA-LOS
ALEXANDRE G- DA FONSECA )

EFEITOS DO FUMO NO
CORPO ESPIRITUAL

<INTRODUZ IMPUREZAS AMORTECENDO AS VIBRAGOES.
*MANCHAS ESCURAS ENVOLVEM ORGAOS ATINGIDOS.
-INSENSIBILIDADE AO TRATAMENTO ESPIRITUAL.

A DEPENDENCIA PROSSEGUE DEPOIS DA MORTE.

-AS LESOES DO CORPO FISICO REFLETEM- SE NO CORPO
ESPIRITUAL.

-0 PERISPIRITO IMPRIME AS LESOES NAS FUTURAS
ORGANIZAGOES FISIOLOGICAS.

-0 PERISPIRITO PLASMA NO NOVO CORPO FiSICO A PRE-

DISPOSICAO ORGANICA.

( MANUAL PRATICO DO ESPIRITISMO - NEY PRIETO PERES )

AGAO TOXICA DO FUMO l
NO PERISPIRITO

ATE
QUANDO ?

TEM A DURAGAO DO TEMPO QUE O HABITO PERDUROU NA EXISTENCIA

FISICA DO FUMANTE.
( “ENTREVISTA” - CHICO XAVIER )
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Perispirito (LE - Livro dos Espiritos)

93. O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem,
ou, como pretendem alguns, estd sempre envolto numa
substancia qualquer?

“Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos,
mas ainda bastante grosseira para ndés; assaz vaporosa,
entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-
se aonde queira.”

Envolvendo o gérmen de um fruto, ha o perisperma; do
mesmo modo, uma substdncia que, por comparac¢do, Se
pode chamar perispirito, serve de envoltério ao Espirito
propriamente dito.

A alma apos a morte

149. Que sucede a alma no instante da morte?
“Volta a ser Espirito, isto é, volve ao mundo dos Espiritos,
donde se apartara momentaneamente.”

150. A alma, apés a morte, conserva a sua individualidade?
“Sim; jamais a perde. Que seria ela, se ndo a conservasse?”

a) - Como comprova a alma a sua individualidade, uma vez
que ndo tem mais corpo material?

“Continua a ter um fluido que lhe é préprio, haurido na
atmosfera do seu planeta, e que guarda a aparéncia de sua
ultima encarnacdo: seu perispirito.”

b) - A alma nada leva consigo deste mundo?

“Nada, a ndo ser a lembranca e o desejo de ir para um
mundo melhor, lembranca cheia de docura ou de amargor,
conforme o uso que ela fez da vida. Quanto mais pura for,
melhor compreenderd a futilidade do que deixa na Terra.”
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O cigarro é ainda responsavel por:

90%0 do casos de cancer no pulmao.

30%b6 de todos os tipos de cancer.
(labio, boca, laringe, es6fago, bexiga e pancreas).

80%b dos enfisemas pulmonares.
40%06 das bronquites cronicas.

25%06 dos infartos do miocardio.
40%06 dos derrames cerebrais.

A letalidade do cancer no eséfago entre os fumantes é de 78%.

Na laringe 81%b6
Na cavidade bucal 9296 (América Cancer Society).




O indice de mulheres mortas por cdncer de pulmdo
aumentou em 84,43% de 1980 a 1997, no Brasil. (Dados do
Instituto Nacional do Cancer).

COMO MANTER OS FILHOS
LONGE DAS DROGAS

- FAmMiLIA

A FAMILIA CONSAGUINEA E UMA
REUNIAO DE ALMAS EM PROCESSO DE
EVOLUCAO, REAJUSTE E
APERFEICOAMENTO.

ANDRE LUIZ
(NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE)

A MELHOR

~ EsScoLA —

A MELHOR ESCOLA DE PREPARACAO DAS ALMAS
REENCARNADAS NA TERRA, AINDA E O LAR, ONDE
A CRIATURA DEVE RECEBER AS BASES DO SENTIMENTO
E DO CARATER. EMMANUEL (O CONSOLADOR)

- . USO DE DROGAS

) DOENCA SOCIAL -

TRAZ I
DIFICUL DADES
VIDA VIDA VIiDA
FAMILIAR PROFISSIONAL COMUNITARIA

( AS: O QUE E P SABER”™ - CONFEN )
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Se ha uma drea abandonada pela sociedade e pelo Estado
é a da farmacodependéncia.

As entidades que cuidam do tratamento ambulatorial e da
internacdo desses pacientes precisam de apoio. Os que
trabalham nessas entidades sdo verdadeiros heréis.

Déo o melhor de si e do seu tempo para ajudar seus
semelhantes e, as vezes sem remunerag¢do alguma ou com
baixa remuneragdo. Doam-se como poetas anénimos.
(Superando o Carcere da Emocao - Augusto Cury).

Hoje especificamente estou vendo uma Luz no fundo do
tunel quando o governo de alguma forma esta forcando de
uma forma imposta por Lei a obrigatoriedade do nao uso do
cigarro em lugares fechados etc. Aparentemente o0s
Governos perceberam que de fato gastam muito mais em
saude na recuperacdo com as doencas causadas com o
cigarro e com as Drogas ilicitas do que a arrecadagdo de
seus impostos.

E ultimamente tem incentivado o0s vdrios seguintes
religiosos da Sociedade e estar participando de projetos
como Fé na Prevencdo e acima de tudo dando cursos a nivel
nacional para a formagdo de multiplicadores para estar
ajudando de alguma forma aqueles que mais precisam.
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CAUSAS DA DEPENDENCIA
QUIMICA

O QUE E —-.N
DEPENDENCIA QUIMICA

‘

E A PERDA DO CONTROLE SOBRE
O USO DA DROGA (ALCOOL,
TABACO,MACONHA,ETC.)

: EM RAZAO
DEPENDENCIA I DEPENDENCIA I

SINDROME DE

\ABSTINENCIA/

(DROGAS: O QUE E PRECISO SABER)

p—
O USO DE DROGAS

DEPENDENCIA
COMPULSAO TOLERANCIA
NECESSIDADE DE
A SER IMPOSITIVA DOSES CADA
VEZ MAIORES
DEPENDENCIA QUIMICA E DOENGA DE INSTALAGAO I
RAPIDA, INCURAVEL E LEVA A MORTE.

- NAO BASTA DIMINUIR A
QUANTIDADE OU
L LORIANTO - FREQUENCIA

-l
= A ABSTINENCIA TOTAL
ENECESSARIO SUSPENDER O USO

(DROGAS: O QUE E PRECISO SABER)
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CAUSAS DA DEPENDENCIA ]
QuUiMICA

O QUE LEVA A PESSOA
A USAR A DROGA?

1. PERSONALIDADE
2. IMATURIDADE

-l
l PSICOLOGIA 3. CONFLITOS
4. FUGA

-
I SOCIOLOGIA 3 INFLUENCIAS DO MEIO
-
- -  MAE PASSA A PRE-DISPOSICAO
CONGENITA PARA O FILHO NA GESTAGAO
ol

HEREDITARIA « HERDA GENETICAMENTE A
PRE-DISPOSIGAO FiSICA

(AS DROGAS E SUAS CONSEQUENCIAS - CELSO MARTINS)

O QUE SAO AS DROGAS )

SAO SUBSTANCIAS QUE AO PENETRAREM NO
_#»ORGANISMO (INALADAS, INGERIDAS, INJETADAS)
“ALTERAM AS SUAS FUNGOES.

ASSIM SENDO )

~

ALcooL I mmmmmm))>  SAO CONSIDERADOS
FUMO DROGAS

- ALTERAM AS FUNGOES DO ORGANISMO. \
- CAUSAM DEPENDENCIA.
- PREJUDICAM A SAUDE.

(DROGAS: O QUE E PRECISO SABER)
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DROGAS

Produtos quimicos “psicotrépicos ou psicoativos”, de origem
natural ou de laboratério que produzem efeitos, sentidos
como prazerosos, pelo SNC.

TODAS CAUSAM DEPENDENCIA FISICA oUu
PSICOLOGICA

Em seu livro Superando o Cdrcere da Emocgcdo — Augusto
Cury faz as seguintes colocagoes:

e O uso continuo das drogas pode queimar etapas de
vida de um jovem, fazendo com que ele “envelheca”
no unico lugar onde ndao é permitido envelhecer, no
territério da emocdo. Infelizmente, a dependéncia de
drogas tem gerado velhos no corpo de um jovem.

e A psicoadaptacdo é um dos mais importantes
fenémenos que atuam no inconsciente, nos bastidores
de nossas inteligéncias, e afeta toda nossa histéria
de vida.

e Psicoadaptacdo é a incapacidade da emo¢do humana
de sentir prazer ou dor frente a exposicao do mesmo
estimulo. Cada vez que os estimulos se repetem ao
longo da nossa histéria de vida, nés psicoadaptamos
a eles e, assim, diminuimos inconscientemente a
emocdo que sentimos por ele.

e Quanto mais uma pessoa tiver dificuldade em extrair
prazer daquilo que possui, mais infeliz e angustiada
serd, ainda que tenha privilégios financeiros. E
possivel ter muito e ser pobre no cerne da emocgdo.

e A medida que os usudrios se submetem aos intensos
efeitos das drogas, vao se psicoadaptando a eles e,
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conseqtientemente, sé6 conseguem excitar a emog¢do
diante de um estimulo potente. Como raramente
temos no ambiente social estimulo que excitam a
emocdo tanto quanto as drogas psicotrépicas, 0S
usuarios acabam perdendo, sem o perceberem, o
prazer produzido pelos pequenos estimulos da rotina
didria.

Com o decorrer do tempo, eles se tornam infelizes,
com grande dificuldade de sentir prazer pela vida. S6
conseguem se animar com o0s grandes eventos, tal
como uma festa ou um show e, mesmo assim,
precisam usar as drogas para obter alguma excita¢cdao
emocional. Dessa forma, eles destroem lentamente e
sem ter consciéncia disso, a parte mais delicada da
inteligéncia humana, a emocao.

Por que o tratamento de uso de drogas é um dos mais
dificeis de ser realizado, seja por meio de clinicas de
internagdo, seja por meio de consultas ambulatoriais?
Porque o problema ndo estd, como pensa O Senso
comum, nas drogas enquanto substancia quimica. O
problema esta, no rombo que elas produzem no
inconsciente, na histéria anénima arquivada na
memoria.

O Sr. José Carlos Pereira Jotz da cidade de Porto Alegre
no ano de 2007 fez as seguintes consideracoes de suma
importancia sobre a Saude relacionada a Luz da Doutrina
Espirita que transcrevemos abaixo:

O que é saude e o que é doenca a luz da doutrina
espirita?
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Doenca e satide se referem ao estado em que se encontram
as pessoas e ndo ao estado de orgaos ou partes do
corpo.

O corpo fisico nunca esta s6 doente ou s6 saudavel, ja que
nele se expressam realmente as informagées da
consciéncia.

O corpo de um ser humano vivo deve seu funcionamento ao
espirito que o habita.

Quando as vdrias funcbées corporais se desenvolvem em
conjunto dentro de uma harmonia, ele se encontra num
estado que denominamos de saude.

Se uma funcado falha, ela compromete a harmonia do todo e
entdo falamos que ele se encontra em um estado de
doenca. A doencga é a perda relativa da harmonia.

Essa perturbacdo da harmonia acontece em nivel de
consciéncia, que é a parte espiritual do ser, enquanto
o corpo é a forma de apresentacao dessa desarmonia.

O nosso “nao consciente” envia mensagens ao NoOSSO
“consciente”, sob a forma de tensdes ou sofrimentos fisicos
e emocionais. Procurando “silenciar” essa tentativa de
comunicagdo, utilizamos medicamentos para acabar com 0s
sintomas, sem perceber o que gerou oS mesmos.

Para se dar conta de onde esta situada a causa inicial,
médicos e pacientes precisam aprender ndo apenas a
perceber o que é visivel na luz, mas também identificar o
que esta escondido na sombra.

Por que médicos e pacientes precisam aprender a perceber
onde esta a causa inicial?

Médicos porque tém o papel de orientar. Se ndo souberem a
causa, irdo tratar apenas a conseqtiéncia.

Pacientes porque sdo o0s principais interessados e
responsdaveis por sua cura.
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Origem da desarmonia no Perispirito
Sabemos todos que o perispirito:

E preexistente e sobrevivente a morte do corpo material,
transmitindo suas vontades ao corpo fisico e as impressoes
do corpo fisico ao espirito. Questao 257 do Livro dos
Espiritos — Allan Kardec;

Que o envoltério carnal se modela e as células se agrupam
de acordo com a forma perispiritual;

Que as qualidades ou defeitos, faltas, abusos e vicios de
existéncias passadas registrados no perispirito reaparecem
no corpo fisico como enfermidades e moléstias.

Ensina-nos a experiéncia que, por ocasido da morte, o
perispirito se desprende mais ou menos lentamente do
corpo; que, durante os primeiros minutos depois da
desencarnagao, o Espirito ndo encontra explicacdo para a
situagdo em que se acha. Cré ndo estar morto, por iSso que
se sente vivo; vé a um lado o corpo, sabe que lhe pertence,
mas nao compreende que esteja separado dele. Essa
situacao dura enquanto haja qualquer ligacdao entre o corpo
e o perispirito. Disse-nos, certa vez, um suicida: “Ndo, ndo
estou morto.” E acrescentava: No entanto, sinto os vermes a
me roerem. Ora, indubitavelmente, os vermes nao lhe roiam
o perispirito e ainda menos o Espirito; roiam-lhe apenas o
corpo. Como, porém, ndo era completa a separag¢do do corpo
e do perispirito, uma espécie de repercussdo moral se
produzia, transmitindo ao Espirito o que estava ocorrendo
no corpo.

Inumeras almas ja renascem “adoecidas”, ou seja, com 0s
componentes psiquicos enfermicos. Em grande parte dos
casos o componente inicial dessa enfermidade é a falta de
auto-amor.
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O amar a st mesmo ainda é uma licdo que todos temos que
aprender. Muitas reencarnagcoes tém como objetivo precipuo
restabelecer o desejo de viver e recuperar a alegria de
sentir-se em paz. Uma conseqtiéncia da falta do auto-amor
é a depressao.

O que é Depressao?

Como se pode conceituar Depressdo a luz do
conhecimento Espirita?

Depressdo é cansaco de viver, é ndo aceitar a vida como ela
é.

E a “doenca prisdo” que cassa a liberdade da criatura
rebelde, viciada em ter seus caprichos atendidos.

E uma intimacdo de leis da vida convocando a alma a
mudancas inadiaveis.

Em tese, depressdo é a reac¢do da alma que ndo aceitou sua
realidade pessoal como ela é estabelecendo um desajuste
interior que a incapacita para viver plenamente.

No capitulo “Receituario oportuno” do livro “Escutando
os Sentimentos” de Wanderley S. de Oliveira, Ermance
Dufaux nos diz ser necessdrio ingerir trés medicacoes com
freqtiéncia:

1. Acreditar que merece a felicidade, assim como todos os
seres humanos (ser feliz é contentar-se com o que se é, sem
que isso signifique estacionar; é o amor a Si);

2. Parar de encontrar motivos externos para suas dores,
encontrando-lhes as causas intimas (dentro de cada um
esta a cura para todos os seus males);

3. Parar de pensar em felicidade para depois da morte e
tentar ser feliz ainda em vida (a felicidade resulta da
habilidade de consolidar o sentido da vida a partir do “olhar
de impermanéncia”)
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Sabemos quando a consciéncia de uma pessoa estd
desequilibrada, pois a mesma torna visivel e palpavel na
forma de sintomas fisicos ou psicolégicos o seu
desequilibrio. Existem desarmonias registradas a nivel
perispiritual. E o ser humano que estd doente (Espirito) e
nao o seu corpo fisico.

Como os chakras fornecem energia sutil aos diversos 6rgaos
do corpo, os bloqueios e conflitos emocionais podem resultar
num fluxo energético anormal para diversos sistemas
fisiolégicos. Com o tempo, esses fluxos anormais de energia
podem produzir doencas de maior ou menor gravidade em
qualquer 6rgado do corpo.
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O stress emocional é um importante fator no processo de
producdo das doencas. Os conflitos emocionais, 0sS
sentimentos de impoténcia e a falta de amor por si proprio
podem ter efeitos nocivos sobre o funcionamento dos
principais chakras.

A falta de amor a si ou auto-imagem ruim pode causar
bloqueio no chakra cardiaco, o qual, secundariamente, afeta
o funcionamento do timo, debilitando o sistema imunolégico.
Também pode afetar os pulmées contribuindo para as
doencas respiratorias.

A forma inadequada de expressar verbalmente o que sente
ou a nao expressdo verbal dos sentimentos internos pode
interferir na funcdo do chakra laringeo. Essa pode ser a
causa de muitos casos de amigdalites ou transtornos de
tireoide.
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Nossas doencas sdo freqiientemente um reflexo simbdlico
dos nossos estados internos de intrangqtiilidade emocional,
bloqueio espiritual e desconforto. Isso sugere que a
prescricdo de medicamentos de efeito rapido, que aliviem
apenas temporariamente os sintomas agudos da doenca,
nao é a solugdo ideal para minorar os problemas do
paciente, dentro de uma perspectiva reencarnacionista.

A medicina do futuro deverd ensinar o0s pacientes a
reconhecerem o0s fatores emocionais e energéticos sutis que
podem predispo-los a determinados estados mérbidos.
Assim, tera mais facilidade em detectar disfuncées nos
chakras, corpos emocional, etérico e mental.

Hereditariedade

Por que ficamos doentes se aparentemente fazemos
tudo certo?

A hereditariedade existe, mas os registros no perispirito,
das experiéncias passadas da alma (psiquico, intelectual,
profissional, moral e emocional), determinam a formacgao
dos o6rgdos no novo corpo material. A hereditariedade
reflete a aproximacdo por afinidades vibratorias
entre os membros de uma mesma familia.

Na fecundacdo, o gameta masculino vitorioso esta
impulsionado pela energia do perispirito do reencarnante
que encontrou nele os fatores genéticos necessdarios para a
programacdo reencarnatéria. Os codigos genéticos da
hereditariedade, em consondncia com o conteudo
vibratério dos registros, vao organizando o corpo fisico.

As enfermidades graves decorrem de faltas passadas e
contribuem para o aprendizado, reparagdo e restaura¢do
dos atos inadequados, além da elevagdo da alma.
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Certos acontecimentos e doencgas sdo permitidos pelo plano
espiritual para estimular o espirito a cumprir compromissos
com a sua jornada evolutiva.

Assim, enfermidades ou acidentes inesperados, caréncia
afetiva, dificuldades econémicas, sao meios utilizados para
despertar da anestesia da ilusdo ou da intoxica¢do do
orgulho, egoismo, célera, etc, a que muitos se submetem.
Tabaco, dlcool, drogas, excesso no sexo e na alimentagdo,
sao de livre opgdo atual, ndo incurso originalmente no
processo evolutivo de ninguém. Quem a qualquer deles se
vincula, colhera o efeito prejudicial, ndo se podendo queixar
ou aguardar solugdo de emergéncia.

Energia vital. Como equilibra-la?

Do ponto de vista energético, o corpo fisico debilitado oscila
numa freqitiéncia diferente daquela quando em estado
saudavel.

Quando a pessoa é incapaz de alterar o seu modo
energético para a freqiiéncia adequada, talvez seja
necessario aplicar-lhe certa dose de energia sutil, o que
pode fazer com que seus sistemas bioenergéticos passem a
vibrar de forma apropriada.

Existem formas de tratamento que interagem também com a
energia do ser humano como a acupuntura, a homeopatia, a
antroposofia, a cromoterapia, os florais, os fatores de auto-
organizagcdo, os elixires de pedras preciosas, o passe
magnético, a prece, a agua fluida, etc.

No entanto, a medicina ndo deve ter como foco apenas o
tratamento do corpo, pois dessa forma ndo obtera a cura,
mas apenas a melhora dos sintomas.

O ideal é que se possam detectar as doencas num estdagio
suficientemente precoce para impedir a manifestacdo fisica
da doenca em nivel celular.
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A doenca é o caminho pelo qual o ser humano pode seguir
rumo a cura. Quanto maior for nossa compreensdo, maior
nosso aproveitamento das coisas que nos cercam.

A cura acontece através da incorporacdo daquilo que estd
faltando e, portanto, ela ndo é possivel sem uma expansao
da consciéncia.

Responsabilidades do médico e paciente no processo
de cura.

Papel do Espiritismo

O principio mais importante para a medicina que trabalha
com as vibragoes é o conceito de que os seres humanos sdo
sistemas dindmicos de energia, refletindo padroes
evolutivos do crescimento da alma.

O médico nao deve ser apenas um agente promotor da cura,
mas também um educador. No entanto, o paciente é o
principal responsavel pela sua cura.

E muito mais fécil tomar um comprimido que proporcione um
rapido “conserto” do organismo, do que modificar os habitos
potencialmente insalubres que possam contribuir para o
problema da saude.

Cada ser humano é responsavel pela busca do seu
equilibrio e da sua harmonia. O espiritismo auxilia no
tratamento da consciéncia humana, lhe apresentando novos
valores, educando o espirito.

Muitos pacientes s6 adotam habitos mais sauddaveis apos
algum acontecimento traumdtico ou o diagndéstico de uma
doenca grave.

O médico do futuro combinard o conhecimento cientifico e o
conhecimento espiritual a fim de promover a cura em todos
os niveis.
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CODEPENDENTE

O usuario fica dependente das drogas e a familia fica
codependente.

A  codependéncia  consiste em  tentar  controlar
obsessivamente a conduta do Alcodlatra ou Dependente
Quimico.

A codependéncia é uma condi¢cdo caracterizada pela
preocupacado e dependéncia extrema sobre uma pessoa.
Essa situag¢do vai acontecer em varias circunstancias, que
vao envolver:

O Emocional;

O Mental;

O Social e o

Fisico.

O estado emocional dos que convivem com os DQ fica
arrasado e totalmente abalado.

E um padrado de personalidade encontrado na maioria das
pessoas que tem em seu contexto familiar, social ou no
ambiente de trabalho, usudrios de drogas ou alcodlatras.
Por nao saberem o que fazer, diante de tantas alteragoes de
comportamento, ficam cheias de piedade, 6dio, temerosas,
desconcertadas, perdidas e atoénitas.

Eventualmente, esta relacdo chega a converte-se em uma
“condicdao doentia”, que afeta o codependente em todas as
demais relacées de sua vida.

Por isso, todo tratamento tem que envolver a familia, ou as
pessoas que com ele convive.
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Vejamos na questao 264 e 265 do LE sobre o que fala
sobre as escolhas das provas:

264. Que é o que dirige o Espirito na escolha das
provas que queira sofrer? (Le — Livro dos Espiritos).

“Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as
que o levem a expiacdo destas e a progredir mais depressa.
Uns, portanto, impéem a si mesmos uma vida de misérias e
privagées, objetivando suportd-las com coragem; outros
preferem experimentar as tentacoes da riqueza e do poder,
muito mais perigosas, pelos abusos e md aplicagdo a que
podem dar lugar, pelas paixées inferiores que uma e outros
desenvolvem;  muitos, finalmente, se decidem a
experimentar suas forcas nas lutas que terdo de sustentar
em contato com o vicio.”

265. Havendo Espiritos que, por provac¢ao, escolhem o
contato do vicio, outros ndo havera que o busquem
por simpatia e pelo desejo de viverem num meio
conforme aos seus gostos, ou para poderem entregar-
se materialmente a seus pendores materiais?

“Ha, sem duvida, mas tdo-somente entre aqueles cujo senso
moral ainda esta pouco desenvolvido. A prova vem por si
mesma e eles a sofrem mais demoradamente. Cedo ou
tarde, compreendem que a satisfacdo de suas paixoes
brutais lhes acarretou deploraveis conseqtiéncias, que eles
sofrerdo durante um tempo que lhes parecerd eterno. E
Deus os deixara nessa persuasdo, até que se tornem
conscientes da falta em que incorreram e pegcam, por
impulso préprio, lhes seja concedido resgatd-la, mediante
uteis provagoes.”
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Na questao 414 que trata das visitas durante o sono fica
bem claro o quanto é dificil as pessoas que tenham o
problema com a DQ sair do problema, pois a sintonia
permanece mesmo durante o sono e desta forma o Espirito
ira se encontrar e entrar contato com aqueles com o mesmo
problema.

414. Podem duas pessoas que se conhecem visitar-se
durante o sono?

“Certo e muitos que julgam ndo se conhecerem costumam
reunir-se e falar-se. Podes ter, sem que o suspeites, amigos
em outro pais. E tdo habitual o fato de irdes encontrar-vos,
durante o sono, com amigos e parentes, com 0S que
conheceis e que vos podem ser uteis, que quase todas as
noites fazeis essas visitas.”

VISAO ESPIRITA 'j
CAUSA DA PRE-DISPOSICAO FISICA

AS DROGAS LIBERAM COMPONENTES TOXICOS
IMPREGNANDO O PERISPIRITO POR LONGO TEMPO.

ONDE ESTA REGISTRADO A NOSSA MEMORIA.

AO REENCARNAR, O PERISPIRITO PLASMA NO NOVO
CORPO FiSICO, A PRE-DISPOSIGCAO FISICA.
DETECTADA HOJE PELA CIENCIA.

(PSIQUIATRIA EM FACE DA REENCARNAGAO DR. INACIO
FERREIRA)

AS ENFERMIDADES CONGENITAS OU HEREDITARIAS

NADA MAIS SAO QUE REFLEXOS DA POSICAO INFELIZ
A QUE NOS CONDUZIMOS NO PASSADO.

(PENSAMENTO E VIDA - EMMANUEL)
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VISAO ESPIRITA —l
CAUSAS BASICAS DO USO DE DROGAS

NAO FIXACAO DOS VALORES
MORAIS QUE DAO RESISTENCIA
PARA A LUTA.

ESPIRITUALIZADA DA VIDA

AUSENCIA DE UMA VISAO MAI1

CONSEQUENCIA g
— | —
- NAO RESISTE AS PRESSOES

- DESEQUILIBRA-SE COM FACILIDADE
- FOGE NA BUSCA DE ALCOOLICOS, TABACO, DROGAS.

et

SOLUGAO —
— e

EDUCAGCAO INTEGRAL DA HUMANIDADE COM BASE NO EVANGELHO,
CHAMANDO-NOS A ATENGCAO PARA A FINALIDADE DA VIDA NO SENTIDO DO
PROGRESSO MORAL E ESPIRITUAL.

(APOS A TEMPESTADE - JOANA DE ANGELIS)

POR QUE DO USO ? >
e

+REFLETE O DECLINIO DOS VALORES MORAIS E ESPIRITUAIS DA SOCIEDADE
(“CALVARIO DA LIBERTAGAO” - JOANNA DE ANGELIS)

» NAO E COMBATIDO PELAS AUTORIDADES RESPONSAVEIS
» E ACEITO E ACOBERTADO COMO “HABITO SOCIAL”
(“APOS A TEMPESTADE?” - JOANNA DE ANGELIS)

» REFLETE O DESEQUILIBRIO NOSSO DIANTE DAS LEIS DA VIDA
(“ENTENDER CONVERSANDO” - CHICO XAVIER)

A VICIAGAO ALCOOLICA

INICIA-SE l REPETE-SE I IMPOE-SE I CONVERTE-SE

SOCIAL NECESSIDADE DEPENDENCIA
(“APOS A TEMPESTADE” - JOANNA DE ANGELIS)
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O tratamento psicolégico é importante, mas existe algo que
a Psiquiatria e a Psicologia ndo conseguem fazer, que é
resgatar o sentido da vida dos dependentes. Eles precisam
da Ciéncia, mas também precisam de Deus, de crer e
respeitar a vida e de amar o seu Criador. A vida é um
espetaculo tao grande que a Ciéncia ndo consegue
descrevé-la. Augusto Cury - Superando o Carcere da
Emocao.

“~ _NAO COMPREENDENDO

| -

QUEM SOMOS ?
DE ONDE VIEMOS ?
PARA ONDE VAMOS ?
POR QUE SOFREMOS ?
POR QUE ESTAMOS AQUI NA TERRA ?
QUAIS AS CONSEQUENCIAS
DO USO DE DROGAS NA VIDA PRESENTE, NA VIDA
ESPIRITUAL E NAS
FUTURAS REENCARNAGOES ?

INICIA-SE O SER HUMANO NO USO DE DROGAS, DEIXANDO-SE
ARRASTAR PELOS EFEITOS TOXICOS, SENTINDO-SE VENCIDO
E DESDITOSO.

(“APOS A TEMPESTADE” - JOANNA DE ANGELIS)
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ST, = = SN E A =
COMO MANTER OS FILHOS w{%””’ "
LONGE DAS DROGAS E

A FAMILIA CONSAGUINEA E UMA
REUNIAO DE ALMAS EM PROCESSO DE
EVOLUGCAO, REAJUSTE E
APERFEICOAMENTO.

ANDRE LUIZ
(NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE)

A MELHOR ESCOLA DE PREPARA(;AO DAS ALMAS
REENCARNADAS NA TERRA, AINDA E O LAR, ONDE
A CRIATURA DEVE RECEBER AS BASES DO SENTIMENTO
E DO CARATER. EMMANUEL (O CONSOLADOR)

) AT =
- E:

Influéncia oculta dos Espiritos em nossos
pensamentos e atos — Livro dos Espiritos — Allan
Kardec

459. Influem os Espiritos em nossos pensamentos e
em nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de
ordinario, sdo eles que vos dirigem.”

ALEM DOS DANOS FISICOS, CAUSADOS PELAS
DROGAS, HA TAMBEM DANOS ESPIRITUAIS?

Em muito maior escala.

O corpo humano é um maravilhoso empréstimo da Vida,
para a vida.
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Qualquer excesso, qualquer abuso, qualquer uso indevido,
repercutird na consciéncia, alertando quanto aos prejuizos.
Isso é vdlido para qualquer desregramento. Tudo o que
contraria o equilibrio somdtico desajusta a harmonia do
trinomio: Corpo / Perispirito / Espirito.

Tais desajustes comecam por provocar doen¢as no corpo
fisico e terminam por carrear inenarrdveis tormentos
espirituais.

Alerta-nos o Espirito André Luiz, em "Evolugdo em Dois
Mundos", Ed. FEB, Cap. XX - “Invasdo Microbiana" que "as
depressoées criadas em nés por nés mesmos... plasmam nos
tecidos fisiopsicossomdticos que nos constituem o veiculo de
expressao, determinados campos de ruptura na harmonia
celular... as conseqtientes tumoracoes invasoras (mutag¢do
de células sas), no inicio, obedeceram a determinada
distonia, origindria da mente...”.

Hoje a ciéncia médica nos informa que a droga, ao penetrar
no organismo fisico do Dependente Quimico, atinge o
aparelho circulatério, o sangue, o sistema respiratério, o
cérebro e as células, principalmente as neuronais.

Na obra “Missionarios da Luz” — André Luiz (pag. 221
— Edicao FEB), lemos: “O corpo perispiritual, que da forma
aos elementos celulares, esta fortemente radicado no
sangue. O sangue é elemento bdsico de equilibrio do corpo
perispiritual.” Em “Evolu¢do em dois Mundos”, o mesmo
autor espiritual revela-nos que o0s neurénios guardam
relacdo intima com o perispirito.

Comparando as informagcées destas obras com as da
ciéncia médica, conclui-se que a agressdo das drogas ao
sangue e as células neuronais também refletirad nas regioes
correlatas do corpo perispiritual em forma de lesées e
deformagées consideraveis que, em alguns casos, podem
chegar até a comprometer a prépria aparéncia humana do
perispirito. Tal violéncia concorre até mesmo para o
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surgimento de um acentuado desequilibrio do Espirito, uma
vez que “o perispirito funciona em relagcdo a este, como uma
espécie de filtro na dosagem e adaptacdo das energias
espirituais junto ao corpo fisico e vice-versa”.

Por vezes o consumo das drogas se faz tao excessivo, que
as energias, oriundas do perispirito para o corpo fisico, s@o
bloqueadas no seu curso e retornam aos centros de forca.

COMO DOENCAS FISICAS PROVOCADAS POR
DESREGRAMENTOS RESULTAM EM DANOS E
TORMENTOS ESPIRITUAIS?

O homem encarnado possui excedente da sua silhueta
fisica, enfeixando sua aura astral, um campo espiritual de
defesa, "qual tunica eletromagnética, a aura humana, a
maneira de campo ovdide, plasmando telas vivas, qual
couragca vibratoria, espécie de carapaca fluidica". Sao
informacgées do Espirito André Luiz, em "Missiondrios da
Luz", Cap. XVII, pag.129 e 130.

Na revista REFORMADOR de Outubro/97 um bem
fundamentado artigo doutrinario ("Responsabilidade no
Fumar"), onde o autor, Geraldo Goulart, expde valiosas
informagées sobre essa tela que, uma vez rompida (com
"buracos”, causados por vicios), o mecanismo natural de
protecao do ser humano ndao mais impede o transito de
energias bastardas entre os Centros de Forca que
alimentam o espirito e o Perispirito. Ai, sobrevém as
provacodes obrigatorias...
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FisicoO |

ENERGIA
VITAL

ESPIRITO

PERISPIRITO

Sabemos nés, espiritas, que tais energias bastardas
formam clima astral negativo, advindo e formado pelos
miasmas produzidos pelos bilhées de pensamentos -
majoritariamente infelizes que, no rastro dos vicios, em
estado permanente entrecortam a psicosfera terrestre.
Infracoes violentas, tais como os toéxicos, rompem essa
“carapaca fluidica’ do homem e as conseqtiéncias sSdo a
devastacdo da saude fisica e até a morte, as vezes
precedidas da loucura. Depois... os tormentos espirituais”.

COMO E A VIDA DE UM DESENCARNADO
TOXICOMANO?

Ao desencarnar, o perispirito mantém integralmente as
mesmas sensacgoes experimentadas na jornada terrena.
Encontram no mundo espiritual inumero espiritos, similares,
em tendéncias, gostos, graus de evolugdo.

Com eles convivera, pela sintonia e atragdo, vibratorias.
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O toxicomano, em particular, conviverd com desencarnados
viciados.

Vera que seu perispirito (matriz do seu corpo fisico) estd
depauperado, destrambelhado, cheirando mal, repleto de
nauseas e mazelas - frio, fome, dor...

Desgracadamente, terd consciéncia desses tormentos, de
maneira plena e permanente: ndo dorme, ndo desmaia...
Fica vagando por regides cinzentas, sem dgua, sem sol.
Contudo, a Caridade de Deus, permanentemente
amparando Seus filhos, também ali se manifesta, hd todos
os instantes. Bastard um unico pensamento sincero voltado
ao arrependimento, e esse sofredor no mesmo instante
recebera ajuda do Plano Maior, onde operam os Prepostos
de Jesus.

QUAIS OS TORMENTOS PROVOCADOS PELAS DROGAS
NO PERISPIRITO?

As vezes, (os 6rgdos genitais se deformam e em seu) lugar
formam-se enormes feridas que corroem” ("Maos
Estendidas" - pag. 96 11 Ed.);

As vezes, o perispirito se atrofia e regride a embrido”
('Ninguém Esta Sozinho" - pag. 154 13° Ed.);

A agulha da fatidica picada permanece irremovivel na veia
do desencarnado" ("Os Miosotis Voltam a Florir" - pag.
39 13¢ Ed.);

Esta agdo pode ser percebida através das alteracdées no
comportamento dos Dependentes, dos danos adicionais ao
seu organismo perispiritual, ja tado agredido pelas drogas, e
das conseqiiéncias futuras e penosas que experimentard
quando estiverem na condicdo de espirito desencarnado,
vinculado a regides espirituais inferiores.

Apdbs a desencarnagdo, o Espirito guarda por certo tempo,
que pode ser longo ou curto, seus condicionamentos,
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tendéncias e vicios de encarnado (Vide abaixo informacoes
do LE). O Espirito de um Dependente em Drogas, por
exemplo, em face do estado de dependéncia a que ainda se
acha submetido, no outro lado da vida, sente o desejo e
necessidade de consumir a droga. Somente a forma de
satisfazer seu desejo é que ird variar, ja que a condi¢do de
desencarnado ndo lhe permite proceder como quando na
carne. Como Espirito precisard vincular-se a mente de um
viciado, de inicio, para transmitir-lhe seus anseios de
consumo da droga, posteriormente para saciar sua
necessidade, valendo-se para tal do recurso, ou da
vampirizacdo das emanagbes toxicas impregnadas no
perispirito do viciado ou da inalagdo dessas mesmas
emanacoes quando a droga estiver sendo consumida.

“O Espirito de um viciado em drogas, em face do estado de
dependéncia a que se acha submetido, no outro lado da
vida, sente a desejo e a necessidade de consumir a droga”.

Essa sobrecarga mental, indevida, afeta tdo seriamente o
cérebro, a ponto de este ter suas funcoes alteradas, com
conseqliente queda no rendimento fisico, intelectual e
emocional do viciado. Segundo Emmanuel, “o viciado ao
alimentar o vicio dessas entidades que a ele se apegam,
para usufruir das mesmas inalacées inebriantes, através de
um processo de simbiose em niveis vibratorios, coleta em
seu prejuizo as impregnacoées fluidicas maléficas daqueles,
deixando o viciado enfermico, triste, grosseiro, infeliz, preso
a vontade de entidades inferiores, sem o dominio da
consciéncia dos seus verdadeiros desejos”.

O Vale dos Picos: um local sombrio e terrivel onde se
agrupam os toxicomanos desencarnados empedernidos
(ainda sem assisténcia). “O Vale é comandado por uma
entidade perversa, de grande poder sobre a mente de
toxicomanos, encarnados e  desencarnados" ("Na
Esperanca De Uma Nova Vida" - pag. 62 12° Ed.);
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"A overdose provoca a desencarnacdo e é comparavel a uma
queda do décimo sexto andar de um edificio. O corddo
fluidico que liga o perispirito ao corpo é estracalhado;
portanto, se o corpo fisico sofre violéncia, mais ainda o
perispirito" ("Consciéncia" — pag. 103 /1% Ed.).

O Espirito LUIZ SERGIO, em diversas obras, transmitidas
pela mediunidade psicografia, descreve, com detalhes,
inumeros outros casos de espiritos toxicomanos
atormentados. A linguagem ¢é simples e oferta
conhecimentos do mundo espiritual.

Para os interessados em ampliar reflexées sobre o
panorama espiritual dos toxicomanos recomendamos sua
leitura, eis que esse abnegado Espirito aprofundou estudos
a respeito, sendo sua obra a que mais se detém sobre o
tema, dentro do atual panorama da literatura espirita -
meditnica ou nao.

POR QUANTO TEMPO O TOXICOMANO DESENCARNADO
FICA SOFRENDO?

Durante o tempo em que permanecer empedernido no vicio.
Contudo, conforme ja dissemos ao menor sinal de
arrependimento sincero, ao primeiro pensamento de prece a
Deus, significando o desejo de se corrigir, recomecar um
novo caminho e uma nova vida de reto proceder, a ajuda
divina se apresentara de imediato, na forma de espiritos
dedicados as tarefas socorrista.

Nao apenas aos toxicomanos é dado tal auxilio: a todos
aqueles que em débito com a consciéncia manifestarem
sincero arrependimento e enérgica vontade de se auto-
reformar serd dada igual ajuda divina. No ato!

Com claridade solar, em todo o Capitulo "Duracao das
penas futuras", do "O Livro dos Espiritos’, o Espirito
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Sao Luis oferta-nos pérolas de esperanca, adubando-nos a
Fé.

Pergunta: 1004 - Em que se baseia a duracao dos
sofrimentos do culpado?

No tempo necessdrio a que se melhore. Sendo o estado de
sofrimento ou de felicidade proporcionado ao grau de
purificagdo do Espirito, a duragdo e a natureza de seus
sofrimentos dependem do tempo que ele gaste em melhorar-
se. A medida que progride e que os sentimentos se lhe
depuram, seus sofrimentos diminuem e mudam de
natureza.

O que leva um Espirito desencarnado toxicomano ao
arrependimento?

A dor, mestra maior e ultimo recurso natural para
reconduzir o homem ao caminho do Bem.

O dependente, ao desencarnar, percebendo que agora tudo
esta mais dificil, pois além de nao poder satisfazer a dnsia
da droga, ainda esta doente, fraco, faminto etc., mais do
que nunca, desejara as drogas.

VAMPIRISMO: COMO O VICIADO-ESPIRITO ACHA O
VICIADO-ENCARNADO?

Altamente esclarecedor é o capitulo Vampirismo, do livro
Missiondrio da Luz, ditado pelo Espirito ANDRE LUIZ,
psicografia do médium Chico Xavier - edicdo da FEB
(Federacao Espirita Brasileira, 1945).

Diz, em sintese:

"A célera, o 6dio, os desvarios do sexo e os vicios, oferecem
campo a perigosos germes psiquicos na esfera da alma.
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Paralelamente aos micrébios alojados no corpo fisico hd
bacilos de natureza psiquica, quais larvas, portadoras de
vigoroso magnetismo animal. Essas larvas constituem
alimento habitual dos espiritos desencarnados e fixados
nas sensagbes animalizadas. A indiferenca a Lei Divina
determina sintonia entre encarnado e desencarnado
viciados, este se agarrando aquele, sugando a grande
energia magnética da infeliz fauna microbiana mental que
hospeda, em processo semelhante as ervas daninhas nos
galhos das drvores sugando-lhes substancia vital".

Os vapores subtis das drogas, ao se volatilizarem s@o
facilmente detectados pelos espiritos-viciados, os quais
sorvem esses vapores, deles se apropriando e incentivando
o0 encarnado a consumir mais e mais...

LUIZ SERGIO, ja citado, em "Consciéncia", p. 961 la Ed.
Conjectura que o toxicomano encarnado sustenta o vicio
proprio e de mais ou menos dez outros viciados
desencarnados!

Fdcil entender porque o viciado-encarnado cada vez quer
mais. O fato mais grave do vampirismo é que as larvas
psiquicas, consignadas por ANDRE LUIZ, sdo contagiantes:
havendo campo préprio, transfere-se para novos
hospedeiros, onde proliferardo. A esse infeliz processo o
Espiritismo denomina obsessdo.

Como se instala a Obsessao?

O progresso intelectual da ao homem a compreensdo do
bem e do mal, possibilitando-lhe o progresso moral (Allan
Kardec, em "O Livro dos Espiritos", questoes 780 e
780. a).

Contudo, e infelizmente, nds, criaturas ainda arraigadas ao
egoismo e ao orgulho, preocupamo-nos, o mais das vezes,
em adquirir cultura, esquecendo que os conhecimentos
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envernizam o espirito, mas SO0 a prdtica das virtudes
ilumina a alma.

Preocupamo-nos muito conosco mesmos e com isso, do
confronto no Bem, entre o saber e o fazer, o primeiro
sobressai, gerando oportunidades perdidas e defesas
morais desguarnecidas.

Ai, surgem as enfermidades do corpo e da alma... Assim,
culto e imprevidente, os homens coléricos, vingativos,
egoistas, orgulhosos, imoral, viciado etc. atraird espiritos
afins, em aflitivo processo de obsessdo, funcionando tal
conjungdo em todos os sentidos, isto é:

De desencarnado para encarnado;

De encarnado para desencarnado;

De desencarnado para desencarnado;
De encarnado para encarnado.

Ainda como processo obsessivo, temos a auto-obsessdo: por
exemplo, as criagées mentais dos hipocondriacos.

Por tudo isso, podemos afirmar que ninguém estd s6, no
Bem ou no Mal: as leis da atracdo e de sintonia funcionam
invariavelmente em ambas as situacoes,
independentemente dos agentes ou pacientes estarem no
plano material ou no plano espiritual.

Os toxicomanos, em particular, geralmente desconhecem
tais mecanismos espirituais. Informad-los a respeito é tarefa
primeira e prioritaria para a sua recuperacao.

OBSESSAO: CONCEITOS

“Impertinéncia, persegui¢cdo, preocupacdo com determinada
idéia, que domina doentiamente o espirito, e resultante ou
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ndo de sentimentos recalcados; idéia fixa;, mania.”
(Diciondrio Aurélio).

Dominio que alguns espiritos logram adquirir sobre certas
pessoas. Nunca é praticada sendo pelos Espiritos inferiores,
que procuram dominar. (O Livro dos Médiuns, cap.
23/27 - 61° ed./FEB - p.306);

E a acdo persistente que um Espirito mau exerce sobre um
individuo. Apresenta caracteres muito diversos, desde a
simples influéncia moral, sem perceptiveis sinais, até a
perturbagcdo completa do organismo e das faculdades
mentais. (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 28/
item 81 - 110° ed./FEB - p. 431).

(“...) a alma ficar na dependéncia de outro Espirito, de modo
a se achar subjugada ou obsidiada, a ponto de a sua
vontade vir a achar-se, de certa maneira, paralisada”. ”(O
Livro dos Espiritos, cap. 9 / questao 474 - 76° ed./FEB
- p. 250)”.

Dominio que os maus Espiritos assumem sobre certas
pessoas, com o objetivo de escravizd-las e submeter a
vontade deles, pelo prazer que experimentam em fazer o
mal. Quando um Espirito, bom ou mau, que atuar sobre um
individuo, envolve-o, por assim dizer, no seu perispirito,
como se fora um manto. (Obras Postumas, cap. 7 / item
56 - 26° ed./FEB - p. 67/68).

OBSESSAO: CARACTERISTICAS

Nunca é praticada sendo pelos Espiritos inferiores, que
procuram  dominar. Os  bons  Espiritos nenhum
constrangimento infligem. Aconselham, combatem a
influéncia dos maus e, se ndo os ouvem, retiram-se. Os
maus ao contrario, se agarram aqueles de quem podem
fazer suas presas. Chega-se a dominar alguns se
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identificam com o Espirito deste e o conduzem como se fora
verdadeira crianga.

OBSESSAO: CARACTERISTICAS

A obsessdo apresenta caracteres diversos, que é preciso
distinguir e que resultam do grau do constrangimento e da
natureza dos efeitos que produz. O Livro dos Médiuns, Q.
237.

OBSESSAO: As varias expressoes de um mesmo
problema.

“(...) existem problemas obsessivos em vdarias expressoes,
como os de um encarnado sobre outro; de um desencarnado
sobre outro; de um encarnado sobre um desencarnado e,
genericamente, deste sobre aquele.” — Manoel Philomeno
de Miranda.

OBSESSAO: As vdrias expressées de um mesmo problema.
“A fascinacdo tem conseqtiéncias muito mais graves. E uma
tlusdo produzida pela acdo direta do Espirito sobre o
pensamento do médium e que, de certa maneira, lhe
paralisa o raciocinio (...).”

“A subjugacdo é uma constricdo que paralisa a vontade
daquele que a sofre e o faz agir a seu mau grado. Numa
palavra: o paciente fica sob um verdadeiro jugo”.

A subjugacdo pode ser moral ou corporal. (...) ““

“A palavra obsessdo é, de certo modo, um termo genérico
pelo qual se designa esta espécie de fenémeno, cujas
principais variedades sdo: a obsessdo simples, a fascinacao
e a subjugacgdo.”

“Da-se a obsessdo simples, quando um Espirito malfazejo
se impoe a um médium, se imiscui, a seu mau grado {(...).”
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Auto-Obsessao

Na auto-obsessdo, a mente da pessoa enferma encontra-se
numa condicdo doentia semelhante as neuroses. E uma
situacdo onde ela atormenta a si mesmo com pensamentos
dos quais ndo consegue se livrar. Ha casos mais graves em
que o paciente ndo aceito que seu mal resida nele mesmo.
As causas deste tipo de obsessdo residem nos problemas
animicos do paciente, ou seja, nos seus dramas pessoais,
dessa ou de outras encarnacées. Sdo traumas, remorsos,
culpas e situagées provindas da intimidade do seu ser, que
lhe prejudicam a normalidade psicolégica.

Quando se examina esses casos mediunicamente, pode-se
encontrar Espiritos atrasados ou sofredores associados a
vida mental dos doentes. Mas, as comunicacoes indicam
que eles estdo ali por causa da sintonia mental com o
obsediado. Agravam seu mal, mas ndo sao os causadores
dele.

A causa central desse tipo de obsessdo reside no paciente,
que se auto-atormenta, numa espécie de punicdo a Si
mesmo. A mente de um auto-obsediado é fechada em si
mesma e é preciso abri-la para a vida exterior, se quisermos
ajudd-lo.

A psicoterapia convencional pode e deve ser utilizada no
tratamento da auto-obsessdo. Juntando-se a ela a terapia
espirita, fundamentada na evangelizacdo e no ascendente
moral, pode-se obter resultados satisfatérios. O tratamento
abrira a prisao psiquica em que o individuo vive, libertando-
o da escraviddo mental.

O pensamento é energia que constréi imagens que Se
consolidam em torno de nés. Impressas no perispirito elas
formam um campo de representacées de nossas idéias. A
custa dos elementos absorvidos do fluido césmico universal,
as idéias tomam formas, sustentadas pela intensidade com
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que pensamos nelas. A matéria mental constréi em torno de
nés uma atmosfera psiquica (psicosfera) onde estdo
representados os nossos desejos. Neste cendrio, estardo
todos os personagens que nos aprisionam o pensamento
pelo amor ou pelo é6dio, pela indiferenca ou pela protegdo,
etc. Medos, angustias, mdagoas ndo resolvidas, idéias fixas,
desejo de vingancga, opinides cristalizadas, objetos de
seducgdo, poder ou titulos cobicados, tudo se estrutura em
"idéias-formas" na psicosfera que alimentamos, tornando-
nos prisioneiros dos nossos proprios fantasmas. A matéria
mental produz a "imagem" iluséria que nos escraviza. Por
capricho nosso, somos, assim, "obsedados" pelos nossos
proprios desejos.

(Dr. Nubor Orlando Facure - (Neurologista) - Artigo
inserido no Jornal Espirita de julho de 2004 -
www.feesp.com.br).

“Mas é necessario evitar atribuir a acdao direta dos Espiritos
todas as nossas contrariedades, que, em geral, sdo
conseqtiéncias da nossa proépria incuria ou imprevidéncia.”
(Livro dos Médiuns - 2° Parte - cap. XXIII, item 253.).

A influéncia obsessiva da alma sobre si mesma denomina-
se auto-obsessdo. A criatura passa a ser "a opressora de si
propria”; ha um verdadeiro "campo de batalha”" em seu
mundo interior, provocando alteracées de comportamento
fisico, emocional e mental.

Ao pensar, através de seu centro mental, ela irradia
vibragdes ou ondas que se propagam ao seu derredor.

A mente emite e, ao mesmo tempo, capta qualquer onda
energética que a atinja, desde que esteja vibrando na
mesma sintonia espiritual de outra fonte emissora.

Cada pessoa plasma os reflexos de si mesma e, por onde
passa, entra em comunhdo com a matéria mental alheia,
exteriorizando o seu melhor lado, ou mesmo, criando
perturbagdo ou desajustamento.
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Em sintese: somos nés mesmos que ligamos ou desligamos
o fio condutor de nossos sentimentos e pensamentos.

A projecao mental se vincula, se perpetua e se justapoe, ou
se desata, se distancia e se inibe, dependendo da forca da
determinacdo e do grau de conhecimento, isto é, do
potencial evolutivo do individuo.

Dessa forma, as almas em desarmonia intima Ssdo
semelhantes a um ima: atraem para si forcas destrutivas
que lhes assinalam o damago, projetando teias enfermicas
através de sua atmosfera psiquica ou de sua aura doentia.
Geralmente, a auto-obsessdo vem acompanhada de
sentimentos de culpa, de autocensura, de recriminag¢do, de
complexos de inferioridade e de irresponsabilidade pelo
proéprio destino.

Assunto: Obsessé&o e Desobsesséo

OBSESSAO: Brechas psiquicas para obsessao.

*» Uso compulsivo de drogas;
% Personalismo exagerado;
< Inconformagio;
** Apego ao dinheiro e aos bens materiais;
s* Falra de nobres ideais;

** Auséncia de fraternidade;
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EVOLUCAO DO PROCESSO OBSESSIVO

—

A troca de energias deletérias pela sintonia estabelecida entre
mentes desequilibradas, pode conduzir a:

2 - alteragdes

1 — alteragdes mentais seguidas 3 — dominio

significativas de alucinagdes e mental:
doengas fisicas, .
infecciosas ou

n3o; suicidio

de humor TR, &

Assunto: Obsessé&o e Desobsesséo

Assunto: Obsesséo e Desobsesséo

DESEQUILIBRIOS MENTAIS

Distarbios organicos;
Esquizofrenia;

Distarbios afetivos;
Distarbios de ansiedade;
Distarbios dissociativos;
Distarbios da personalidade;

Distarbios mentais da infancia.
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Delirio — a pessoa perde a consciéncia de si
mesma e do que esta a sua Ita. Surgem
visbes distorcidas (ilusﬁes),' i pa(fes (<)
fala desorganizada: lesdes renais,
hepaticas, hipertensao arterial, alcocﬂsmo,

drogas, traumatismos no cranios

-~ ®y
Deméncia — caracterizada por " baixa
capacidade mental, da memodria e do poder

de julgar: destruicado de células nervosas.
.

a4

O PENSAMENTO

Sendo o pensamento foreca sutil e inexaurivel do Espirito,
podemos categorizda-lo, assim, a conta de corrente viva e
exteriorizante, com faculdades de auto-excitacdo e auto-
plasticizagdo inimagindveis. André Luiz (Mecanismos da
Mediunidade)

Os neurénios sdo pequenos construtores do pensamento. E
o trabalho deles que permite ao ser humano pensar. Em
funcao deste esclarecimento de André Luiz se percebe a
dificuldade que o Dependente Quimico tem em parar de
usar a Droga, visto que o estrago e o buraco causado pelas
Drogas é muito grande em seu cérebro.

Daniel Goleman, afirma que “o neocértex é a sede do
pensamento; onde contém o0s centros que reunem e
compreendem o que os sentidos percebem. Acrescenta a um
sentimento o que pensamos dele e permite que tenhamos
sentimentos sobre idéias, arte, simbolos, imagens”.
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Jung considera que sdo quatro as funcoes primdrias do ser
humano: “o pensamento, o sentimento, a intuicdo e a
sensacgdo”.

E Kardec elucida que “o pensamento é o atributo
caracteristico do ser espiritual;, é ele que distingue o
Espirito da matéria;, sem o pensamento o Espirito ndo seria
Espirito. (...)>. Pag. 24, 25 e 26 Livro Inteligéncia
Emocional De Daniel Goleman.

André Luiz menciona que podemos considerar “o Universo
como um todo de forcas dinamicas, expressando o
Pensamento do Criador”, porém, o que ¢é realmente
extraordindrio é sabermos, conforme o autor espiritual
informa que a energia mental propria da inteligéncia
humana faz parte desse oceano césmico “dotada
igualmente da faculdade de mentalizar e co-criar”.

André Luiz ainda afirma:

A particula do pensamento, pois, como corpusculo fluidico,
tanto quanto o dtomo, é uma unidade na esséncia, a
subdividir-se, porem, em diversos tipos, conforme a
quantidade, qualidade, comportamento e trajetérias dos
componentes que integram.

Dr. Jorge Andréa no livro “Energética do Psiquismo”
diz:

(...) o pensamento teria origem nas camadas mais
profundas do inconsciente, a sustentar na tela consciente a
energética criativa do Espirito...

O mesmo autor ainda afirma:

A onda vibracional que corresponde ao pensamento teria
suas naturais vibragdoes, desde o mais simples ao mais
abstrato. Portanto, neste setor pensamento, as coisas
devem ser equacionadas a base de campos vibratorios,
mesmo porque o pensamento poderd existir, sem as
associagcoes com a matéria, em seus proprios campos
vibracionais.
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Ao pensar, emitimos vibragées que traduzem nossos
desejos, tendéncias e impulsos, vibracdes estas que entram
em sintonia com aqueles que pensam como nés. Estamos,
pois, imersos nesse gigantesco oceano de pensamentos e
vibracgoes.

André Luiz elucida a trajetéria evolutiva do Espirito em sua
primeira romagem terrena. Ele menciona o momento em que
se estabelece o pensamento continuo da seguinte forma:
Com o exercicio incessante e fdcil da palavra a energia
mental do homem primitivo encontra insopitdvel
desenvolvimento, por adquirir gradativamente a mobilidade
e a elasticidade imprescindiveis a expansdo do pensamento
que, entdo, paulatinamente, se dilata, estabelecendo no
mundo tribal todo um oceano de energia sutil, em que as
consciéncias encarnadas se refletem, sem dificuldade,
umas as outras. (...).

A importancia e a inter-relacdo do pensamento e da fala é
acentuada por Vygosky quando ele afirma:

Cada pensamento se move, amadurece e se desenvolve,
desempenha uma funcgdo, soluciona um problema.

A Doutrina Espirita tem esclarecido sobejamente quanto a
importancia do ato de pensar.

E Emmanuel diz:

“Cada ser apenas atinge a vida, até onde possa chegar a
onda de pensamento que lhe é préprio”.

E continua:

Apdbs deixar o corpo fisico, o Espirito se apresenta na
Espiritualidade no mesmo nivel mental que cultivou na
terra, o que evidencia como é obvio a sua condi¢do
evolutiva.

Em notavel pdgina intitulada “Fermento Espiritual”,
Emmanuel comenta:
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e “Ninguém vive s6”
Ainda diz:

Pensamento é fermentacdo espiritual. Em primeiro lugar
estabelece atitudes, sem segundo gera habitos e, depois,
governa expressoées e palavras, através das quais a
individualidade influencia na vida e no mundo.

De acordo com o que pensamos ligamos a TV e damos
preferéncia aos programas que relatam tragédias do
cotidiano, nos seus conflitos e dramas. E sendo esta a
situacdo mental da maioria das pessoas, é facil
compreender o motivo pelo qual alcancam maior indice de
audiéncia na TV.

Ou seja, nossa visdo esta deturpada, nossos ouvidos ndo
estao afinados e nossa mente esta condicionada a milénios
de insanidade, nosso psiquismo esta encharcado de
pensamentos estratificados nas faixas negativas.

Joanna de Angelis diz:

A vida mental responde pelas atitudes comportamentais,
expressando-se em forma de saude ou doenca conforme o
teor vibratorio de que se revista.

O bombardeio de petardos continuo, portadores de alta
carga destrutiva, agindo sobre os tecidos sutis da alma,
desarticula as engrenagens do perispirito que reflete, no
corpo e na emocgdo, as enfermidades de etiologia dificil de
ser detectada pelos médicos comuns.

Varios tipos de canceres, alergias e infecgcoes na esfera
fisica, e neuroses, esquizofrenias e psicoses na faixa
psiquica, tém as suas géneses no comportamento mental e
nos seus efeitos morais.
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A Mentora ainda explica:

A ansiedade e o medo desestruturam o edificio celular
dando margem a distonias complexas e enfatiza que a
vingangca corroi os sentimentos, comparando-a com dcido
destruidor, que abre brechas para a amargura, o suicido e a
alucinacao.

Com relagcdo a outra parte no que diz ao pensamento
positivo é importante termos em mente que o Espirito é
herdeiro de si mesmo. Tudo o que somos hoje tem as suas
causas no ontem, no passado, quando ndo decorrem de
acoées viciosas do presente. Portanto, a cada dia
preparamos a nossa herang¢a para os dias vindouros.
Pensamentos positivos anulam os de teor negativo.

A mente condicionada ao mal, ao desequilibrio, a
insanidade, tem dificuldade em reverter esse quadro vicioso
e alicercar os valores mais edificantes da vida imortal,
exigindo um treinamento disciplinador que requer tempo e
constancia para se reestruturar de forma saudavel.

O corpo responde as mensagens mentais, conscientes ou
inconscientes. Em geral, as mensagens dizem “viva” ou
“morra’.

A cura é um ato criador, que exige todo o esforco e
dedicacdo que as outras formas de criatividade reclamam.
“A mente é capaz de tudo”. Podemos aprender a controlar a
mente e optar por sermos felizes ‘por dentro’ com um

coracdo sorridente, a despeito que se passa conosco “por
»
fora”.

Reafirmando: Kardec em o livro “A Génese” diz:
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O pensamento se reflete no envoltério perispiritico, como
num espelho;, toma nele corpo e ai, de certo modo se
fotografa.

No Livro “Acao e Reacao” André Luiz cita um caso de um
processo obsessivo.

Estamos diante dum processo de transmissdo de imagens,
até certo ponto andlogo aos principios dominantes na
televisdo, no reino da eletrénica, atualmente tado em voga no
plano terrestre. Sabemos que cada um de nés é um fulcro
gerador de vida, com qualidades especificas de emissdo e
recep¢cao. O Campo mental do hipnotizador, que cria no
mundo da prépria imaginag¢do as formas-pensamentos que
deseja exteriorizar; é algo semelhante a camara de imagem
do transmissor; tanto quanto esse dispositivo é idéntico, em
seus valores, a camara escura da mdquina fotogrdfica.
Plasmando a imagem da qual se propde a extrair o melhor
efeito, arroja-a sobre o campo mental do hipnotizado que,
entdo, procede a guisa do mosaico em televisdo ou a
maneira da pelicula sensivel do servico fotogrdfico.

Manuel Philomeno de Miranda também da uma grande
contribuicao sobre as formas pensamentos dizendo:

Em razdo da tendéncia comum a muitas criaturas para o
cultivo de idéias deprimentes, vulgares, agressivas, o
pensamento constroi paisagens terrificantes pela sordidez,
pela qualidade inferior; na qual o individuo fica submerso,
respirando o bafio pestiléncial que organiza a paisagem
infeliz.

Manuel Philomeno de Miranda enfatiza a necessidade
da renovacdo interior, do cultivo da caridade e da
necessidade do estudo do Espiritismo, “que é o mais
completo tratado de psicoterapia”, para os que desejam
uma vida sauddvel e em paz.
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EFEITOS DO ALCOOL NO
CORPO ESPIRITUAL

Perispirito

7- O PERISPIRITO PLASMA NO NOVO CORPO FiSICO A
PRE-DISPOSIGCAO ORGANICA.

Espirito

(“NAS FRONTEIRAS DA LOUCURA” - MANOEL P. MIRANDA)

Qual o efeito Espiritual do alcool?

Em poucas palavras, resumem os Drs. Wolff e Bulher, "o
homem perde-se a si mesmo". "A estimulag¢do, a alegria, o
esquecimento das preocupacées sdo acompanhados por
uma” crescente perda de critério“: a censura é desligada, a
pessoa desinibe-se, faz e fala coisas que ndo faria ou
falaria se estivesse soébria, ocorre um” desencadeamento
irrefreado de tendéncias inferiores e vis”. Na realidade a
pessoa ndo passa a beber para criar coragem, mas para
perder o controle de si, para deixar transparecer sua”
natureza baixa “.

Mesmo em pequenas doses ocorre uma diminuicdo da
consciéncia e uma incapacidade do espirito de agir no
corpo. Diz Rudolf Steiner que "o dlcool isola o homem de
tudo o que é espiritual, luta contra a atividade de nosso EU
espiritual”.
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Ndo podemos subestimar o problema do alcoolismo, é uma
doenca grave progressiva e incuravel, cuja unica saida sera
o tratamento e a abstinéncia total. Precisamos compreender
que os danos fisicos ndo sdo tdo eminentes, a ndao ser apos
a ingestdo regular de quantidades maiores, mas os efeitos
sobre a estrutura espiritual e a personalidade do ser
humano sdo intensos, mesmo ingerindo-se pequenas
quantidades, o homem se desconecta do aspecto espiritual,
perde-se de si mesmo e provoca a decadéncia fisica e
psiquica da sua personalidade.

ALCOOLISMO E OBSESSAO

O DEPENDENTE DE ALCOOL E DE
OUTRAS DROGAS SE TRANSFORMA
EM PERIGOSO INSTRUMENTO
DOS ESPIRITOS INFERIORES
ATRAVES DO USO ALIMENTA A SI

E AS ENTIDADES QUE O

OBSEDIAM
‘—_-—‘_——7.
-
0S QUE SE 0S QUE SE
ALIMENTAM APROVEITAM
DO DA
ALcooL FRAQUEZA
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ALCOOLISMO E DESENCARNAGCAO

A DESENCARNACAO SE DA ATRAVES DO SUICiIiDIO

INDIRETO, GRACAS A SOBRECARGA DESTRUTIVA

QUE O USUARIO DO ALCOOL DEPOE SOBRE O
CORPO FisiICO

(“APOS A TEMPESTADE” - JOANNA DE ANGELIS)

q— METODO PARA
TRATAMENTO
e ——

1. DECIDIR PARAR
2. CONFIANGCA EM DEUS
3. CONFIANCA EM S1 MESMO
4. NAO SE DEIXAR INFLUENCIAR PELAS FORGAS NEGATIVAS
5. MANTER-SE CONTRA AS BEBIDAS ALCOOLICAS
(“O DRAMA DO ALCOOLISMO?” - DR. AJAX SILVEIRA)

O alcoolismo na visao espirita - A exemplo de André Luiz
(Espirito), que nos mostra em seu livro Sexo e Destino,
capitulo VI, pags. 51 a 55, como os Espiritos conseguem
levar um individuo a beber e, ao mesmo tempo, usufruir das
emanacoes alcodlicas, José Herculano Pires também
associa alcoolismo e obsessao.

No capitulo de abertura do livro Didlogo dos Vivos, obra
publicada dez anos apds o referido livro de André Luiz,
Herculano assevera, depois de transcrever a visdo do
Espirito de Cornélio Pires sobre o uso do dlcool:

“A obsessdo mundial pelo dlcool, no plano humano,
corresponde a um quadro apavorante de vampirismo no
plano espiritual. A medicina atual ainda reluta - e
infelizmente nos seus setores mais ligados ao assunto, que
sdo os da psicoterapia — em aceitar a tese espirita da
obsessdo. Mas as pesquisas parapsicolégicas ja revelaram,
nos maiores centros culturais do mundo, a realidade da
obsessado. De Rhine, Wickland, Pratt, nos Estados Unidos, a
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Soal, Carrington, Price, na Inglaterra, até a outros
parapsicélogos materialistas, a descoberta do vampirismo
se processou em cadeia. Todos os parapsicologos
verdadeiros, de renome cientifico e ndo marcados pela
obsessdo do sectarismo religioso, proclamam hoje a
realidade das influéncias mentais entre as criaturas
humanas, e entre estas e as mentes desencarnadas”.

A dependéncia do dlcool prossegue além-tumulo e, como o
Espirito ndo pode obté-lo no local em que agora reside, no
chamado plano extrafisico, ele sé consegue satisfazer a sua

compulsdo pela bebida associando-se a um encarnado que
beba.

Um caso de enxertia fluidica - Eis como André Luiz
relata, em sua obra citada, o caso Claudio Nogueira:
Estando Claudio sentado na sala de seu apartamento,
aconteceu de repente o imprevisto. Os desencarnados vistos
a entrada do apartamento penetraram a sala e, agindo
sem-ceriménia, abordaram o chefe da casa. "Beber, meu
caro, quero beber!", gritou um deles, tateando-lhe um dos
ombros. Claudio mantinha-se atento a leitura de um jornal e
nada ouviu. Contudo, se ndo possuia timpanos fisicos para
registrar a peticdo, trazia na cabeca a caixa acustica da
mente sintonizada com o apelante. O Espirito repetiu, pois,
a solicitacao, algumas vezes, na atitude do hipnotizador que
insufla o préprio desejo, reafirmando uma ordem. O
resultado nao demorou. Viu-se o paciente desviar-se do
jornal e deixar-se envolver pelo desejo de beber um trago de
uisque, convicto de que buscava a bebida exclusivamente
por si.

Abrigando a sugestdo, o pensamento de Claudio
transmudou-se, rapido. "Beber, beber!..." e a sede de aguar-
dente se lhe articulou na idéia, ganhando forma. A mucosa
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pituitaria se lhe agugcou, como que mais fortemente
impregnada do cheiro acre que vagueava no ar. O Espirito
malicioso cocou-lhe brandamente o0s gorgomilos, e
indefinivel secura constringiu-lhe a laringe. O Espirito sagaz
percebeu-lhe, entdo, a adesdo tdcita e colou-se a ele. De
comeco, a caricia leve; depois da caricia, o abrago
envolvente; e depois do abraco, a associa¢do reciproca.
Integraram-se ambos em exoético sucesso de enxertia
fluidica.

Produziu-se ali — refere André Luiz - algo semelhante ao
encaixe perfeito. Claudio, homem absorvia o desencarnado,
a guisa de sapato que se ajusta ao pé. Fundiram-se os dois,
como se morassem num SO corpo. Altura idéntica. Volume
igual. Movimentos sincronicos. Identificacdo positiva.
Levantaram-se ha um tempo e giraram integralmente
incorporados um ao outro, na darea estreita, arrebatando o
frasco de uisque. Nao se podia dizer a quem atribuir o
impulso inicial de semelhante gesto, se a Claudio que
admitia a instigacdo, ou se ao obsessor que a propunha. A
talagada rolou através da garganta, que se exprimia por
dualidade singular: ambos os dipsomanos estalaram a
lingua de prazer, em acdo simultanea.

Desmanchou-se entdo a parelha e Claudio se dispunha a
sentar, quando o outro Espirito investiu sobre ele e
protestou: "eu também, eu também quero!", reavivando-se
no encarnado a sugestdo que esmorecia. Absolutamente
passivo diante da sugestao, Claudio reconstituiu, mecanica-
mente, a impressdo de insaciedade. Bastou isso e o0
vampiro, sorridente apossou-se dele, repetindo-se o
fenémeno visto anteriormente.

André aproximou-se entdo de Claudio, para avaliar até que
ponto ele sofria mentalmente aquele processo de fusdao. Mas
ele continuava livre, no intimo, e ndo experimentava
qualquer espécie de tortura, a fim de render-se. Hospedava
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o outro simplesmente, aceitava-lhe a direcdo, entregava-se
por deliberag¢do propria.

Nenhuma simbiose em que fosse a vitima. A associacdo era
implicita, a mistura era natural. Efetuava-se a ocorréncia na
base da percussdo. Apelo e resposta. Eram cordas afinadas
no mesmo tom. Apds novo trago, o dono da casa estirou-se
no diva e retomou a leitura, enquanto os Espiritos voltaram
ao corredor de acesso, chasqueando, sarcdsticos...

[ CONTRIBUIGAO DO ESPIRITISMO

PODEROSO
ESTIMULO
NA LUTA —

» O QUE SOMOS?

» DE ONDE VIEMOS?

» PORQUE AQUI NOS ENCONTRAMOS?

» PORQUE SOFREMOS?

» PARA ONDE VAMOS?

»CONSEQUENCIAS DO USO DO ALCOOL E OUTRAS
DROGAS NA VIDA PRESENTE, NA VIDA ESPIRITUAL
E NAS FUTURAS REENCARNAGOES.

(“TRATAMENTO FISICO E ESPIRITUAL DO ALCOOLISMO”
ELIANA INES DE CASTRO)
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[ NO CENTRO ESPIiRITA
RECEBERA

AUXILIA :
NA RECONQUISTA DA SAUDE

1.
PASSE 2. NOREEQUILIBRIO DAS EMOCOES
3. NA DESINTOXICAGAO
4. NA RESTAURA(,‘AO DO PERISPIRITO
AGUA CONTRIBUI PARA A RECONQUISTA
FLUIDIFICADA DA SAUDE INTEGRAL

FINALIDADE DE INTERROMPER O
| DESOBSESSAO INTERCAMBIO MENTAL ENTRE
OBSEDADO E OBSESSORES

E CONFIANGA

| ORAGAO > AUXILIARA A HAURIR FORGAS, INSPIRAGOES

DE CRESCIMENTO INTIMO

| PROMOVEM RENOVADAS POSSIBILIDADES
ENSINAMENTOS

“NAS FRONTEIRAS DA LOUCURA” - MANOEL P. MIRANDA)

As Casas Espiritas, como Pronto-Socorro Espirituais, muito
podem contribuir com os Espiritos Superiores no trabalho de
prevencdo e auxilio as vitimas das drogas nos dois lados da
vida. Com certeza, esta contribuicGo poderia ocorrer através
de medidas que, no dia-a-dia da instituicdo ensejassem:

Um incentivo cada vez mais constante as atividades de
evangelizacd@o da infancia e da juventude, principalmente com
sua implantacdo, caso a InstituicGo ainda néGo o tenha
implantado.

Estimular seus freqiientadores, em particular a familia do
viciado em tratamento, a prdtica do Evangelho no Lar. Estas
pequenas reuniées, quando realizadas com o devido
envolvimento e sinceridade de propdsitos, sdGo fontes sublimes
de socorro as entidades sofredoras, além, naturalmente, de
concorrer para o estreitamento dos lacos afetivos familiares, o
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que decerto estimulara o viciado, por exemplo, a perseverar no
seu proposito de libertar-se das drogas ou a dar o primeiro
passo nesse sentido.

Preparar devidamente seu corpo mediunico para o sublime
exercicio da mediunidade com Jesus, condicdo essencial ao
socorro as vitimas das drogas, até mesmo as desencarnadas.

No didlogo fraterno com o viciado e seus familiares, sejam-lhes
colocados a disposicGo os recursos socorrista do tratamento
espiritual: passe, Desobsess@o, dgua fluidificada e reforma
intima.

Criar, no trabalho assistencial da Casa, uma atividade que
enseje o didlogo, a orientacdo, o acompanhamento e o
esclarecimento, com fundamentacé@o doutrindria, ao viciado e a
seus familiares.

COMO MANTER OS FILHOS
LONGE DAS DROGAS

a FAmMILIA

A FAMILIA CONSAGUINEA E UMA
REUNIAO DE ALMAS EM PROCESSO DE
EVOLUGCAO, REAJUSTE E
APERFEICOAMENTO.

ANDRE LUIZ
(NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE)

A MELHOR
ESCOLA

A MELHOR ESCOLA DE PREPARACAO DAS ALMAS
REENCARNADAS NA TERRA, AINDA E O LAR, ONDE
A CRIATURA DEVE RECEBER AS BASES DO SENTIMENTO
E DO CARATER. EMMANUEL (O CONSOLADOR)
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AIS

™ d 27 d 37

FUGA DOS BUSCA DO DESESTRUTURAQAO—-I
PROBLEMAS PRAZER FAMILIAR
ATITUDES QUE PROTEGEM
OS FILHOS DO USO DE DROGAS

-AMOR E AFEICAO EM TODAS AS FASES

- DISCIPLINA CONSISTENTE MAS JUSTA

- ENSINA-LOS A DIZER NAO AS DROGAS

- DIALOGO —— SABER OUVIR E FALAR

- ATMOSFERA FAMILIAR ESTAVEL

- MODELOS DIGNOS EM QUE POSSAM SE MIRAR

Minha opinido é de que os pais devem dialogar com seus
filhos sobre as Drogas quando eles tém entre sete e onze
anos de idade, pois, a partir de entdo, é bem possivel que ja
tenham aprendido nas ruas, nos cantos das escolas, nos
clubes, etc.
Os pais nao devem temer comentar com o0S jovens o0S
possiveis prazeres momentaneos que as drogas causam, ou
seja, seus efeitos psicolégicos provocados pelo uso delas,
inclusive o cigarro de tabaco.
Dialogar sem Drama: Quando falarem sobre as drogas, ou
sobre qualquer outro assunto polémico, os pais ndo devem
fazer drama. Uma postura segura deve ser assumida,
mostrando a seriedade do fato, porém num tom de voz
natural, ndo agressivo nem impositivo.
Outro ponto é ndo estender demais as explicacoes quando
se reunirem com os filhos é outro principio importante. Os
pais devem ter conhecimento geral sobre as drogas, mas
ndao devem desvendar todas as informagées que sabem.
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Caso contrdrio, a sala de casa se transformard numa fria e
pouco interessante sala de aula. Nao serd um didlogo, mas
um mondlogo monétono e pouco atraente.

0 ALCOOL E O PROBLEMA DE DROGAS NUMERO UM ENTRE
O0S JOVENS

< ALERTA! -

O USO ESTA
GENERALIZADO

QUASE TODOS
0S ESTUDANTES JA

SA0 CONSUMIDORES SAO CONSUMIDORES CINCO DOSES
ATUAIS DIARIOS UMA VEZ EM

EXPERIMENTARAI CADA SEMAI
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PREVENCAO BASICA
“~— TRANSMITIR AOS FILHOS a—

e— CONHECIMENTO ESPIRITUAL —

POR QUE AQUI NOS ENCONTRAMOS
POR QUE SOFREMOS
1. O QUE somos QUAIS AS CONSEQUENCIAS DO USO DE
2. DE ONDE VIEMOS DROGAS NA VIDA PRESENTE, NA VIDA
3. PARA ONDE VAMOS ESPIRITUALE NAS FUTURAS
REENCARNAGOES

O USO DE DROGAS E TANTOS OUTROS MALES QUE ASSOLAM O MUNDO
ATUAL, REFLETEM A AUSENCIA DE UMA VISAO MAIS ESPIRITUALIZADA
DA VIDA.

SOLUCAO

EDUCAGCAO INTEGRAL DA HUMANIDADE COM BASE NO EVANGELHO, QUE
DEVE TER INICIO NO LAR, PROSSEGUIR NA ESCOLA E TER CONTINUIDADE

NA SOCIEDADE.

IMPORTANCIA DO
CULTO CRISTAO NO LAR

p =

“AS NOCOES RELIGIOSAS, COM A EXEMPLIFICACAO DOS MAIS

ALTOS DEVERES DA VIDA, CONSTITUEM A BASE DE TODA A

EDUCACAO, NO SAGRADO INSTITUTO DA FAMILIA.”
EMMANUEL (O CONSOLADOR)
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COMO AGIR COM O
DEPENDENTE QUIMICO

CONDUTA DOS PAIS >

Q. 583 - QUANDO O FILHO ENVEREDA PELO CAMINHO DO MAL.
O QUE FAZER ?
R. QUANTO PIORES AS PROPENSOES
DO FILHO, TANTO MAIS PESADA E A
TAREFA E TANTO MAIOR O MERITO DOS
PAIS, SE CONSEGUIREM DESVIA-LO DO
CAMINHO DO MAL. (LE.- ALLAN KARDEG)

O QUE FAZER QUANDO DESCOBRIREM QUE O FILHO ESTA USANDO DROGAS ?
AO DRAMATIZE O FATO.
2. PROCURE TER CERTEZA DO QUE ESTA OCORRENDO.

3. CONVERSE COM O SEU FILHO SOBRE AS RAZOES.

4. NAO O ESTIGMATIZE.

5. NAO FIQUE RECRIMINANDO OU PROCURANDO CULPADOS.
6. PEGA ORIENTAGAO A PROFISSIONAIS DE CONFIANGA.

(“COMO MANTER SEU FILHO LONGE DAS DROGAS”
JOSE ELIAS MURAD)

@ AMOR ; CARINHO : COMPREENSAO ; DIALOGO

O ADOLESCENTE MAIS DO QUE NUNCA SE ENCONTRA NUMA FASE EM
QUE NECESSITA DO APOIO, DO DIALOGO E DA COMPREENSAO DOS PAIS.

!
J

PAIS REPRESSIVOS, DISTANCIOSOS, VIOLENTOS, ACABAM AFASTANDO OS
FILHOS DE PERTO DE SI. QUANDO OS FILHOS PERDEM A CONFIANCA NOS
PAIS, TORNAM-SE UMA ISCA FACIL PARA OS TRAFICANTES.

(SECRETARIA DE EDUCACAO - SC)
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CONTANDO COM O APOIO DOS PAIS, O JOVEM DARA O PRIMEIRO PASSO PARA
A RECUPERACAO. PROCUREM AJUDA E SOCORRO PARA SEU FILHO. O
DEPENDENTE E UM DOENTE E NECESSITA DE AJUDA.

ALERTA Y )

SEU FILHO PODERA SER INCENTIVADO A COMEGCAR A USAR DROGAS NA SUA
PROPRIA CASA, COM LIVRE ACESSO AO ALCOOL, CIGARRO E MEDICAMENTOS.

(SECRETARIA DE EDUCAGAO - SC)

COMO AGIR COM O
DEPENDENTE QUIMICO

NAO O REJEITE. ENTENDA QUE ELE E UM DOENTE.

NAO FUJA DO PROBLEMA. CONHEGA OS FATOS E PROCURE ORIENTAGAO
ADEQUADA..

PELOS SEUS ATOS.

NAO TENTE APENAS CONTROLAR O USO. CONCENTRE-SE
NA NECESSIDADE DE TRATAMENTO.

NAO CENSURE, NAO FAGA SERMOES, NAO IMPLORE. RELATE-LHE AS
ATITUDES INAPROPRIADAS.

@JAMAIS O MALTRATE. FAGA COM QUE ELE SE SINTA RESPONSAVEL

NAO O SUPERPROTEJA. COMECE A DEIXA-LO SOFRER AS
CONSEQUENCIAS DOS SEUS ATOS.
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COMO AGIR COM O
DEPENDENTE QUIMICO

NAO O AMEACE.
DIGA O QUE PRETENDE E FAGA O QUE DIZ.

NAO ESCONDA QUE ESTA BUSCANDO AJUDA.
DIGA QUE ESTA AGINDO NESSE SENTIDO.

ANALISE AS POSSIBILIDADES DE AJUDA. ENCORAJE-O AS ATIVIDADES BENEFICAS.

NAO CULTIVE CULPA E ANSIEDADE.
TENTE MANTER DISTANCIA EMOCIONAL.

NAO PERMITA AGRESSOES.

NAO PERCA A CALMA. l
PROTEJA-SE. I

NAO PERMITA QUE O EXPLORE.
APRENDA QUE O AMOR NAO PODE EXISTIR SEM COMPAIXAO, DISCIPLINA E JUSTICA.

SERISISE

( REVISTA AVE MARIA - DONALD LAZO) )

2.
3.

a.
5.

~—— COMO AJUDAR O DEPENDENTE

A SE TRATAR

SAO OS QUE MAIS PODEM AJUDAR E
APOIAR SUA RECUPERACAO.

IMPORTANTE PARA A FAMILIA

Procure entender que uma recaida nunca deve
ser encarada como a perda de uma guerra.
Uma guerra é composta de muitas batalhas.

E necessario uma engenharia intelectual como:

N desistir de si Tent: pre. Apr d a ser um agente
modificador da sua histéria.

Né&o se psl daptar a sua d c¢a, ou seja, ndo se auto-abandonar.

N&ao ter medo das suas dores e frustragcoes, mas trabalha-las com
dignidade.

Aprender a ter prazer nos peq 't da vida.

Resgatar a lideranga do eu nos focos de tenséo.
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Consideracoes Finais:

1. O primeiro passo para alguém conquistar sua
liberdade é ndo se conformar com sua miséria:
assumir a sua doenca, mas jamais se conformar com
ela. Este principio vale para todas as doencas
psiquicas.

2. O maior desafio terapéutico ndo é apenas fazer o
usudrio afastar-se temporariamente da substancia
quimica, mas conduzi-lo a reeditar o préprio filme de
sua histéria, o que significa reescrever o script da
proépria vida.

3. A mentira e o uso de drogas sdo dois amantes que
moram na mesma casa, no cerne da alma dos
dependentes. Nao é possivel vencerem as drogas sem
aprender a ser auténticos, sem aprender a ser
honestos até as ultimas conseqtiéncias. O primeiro
golpe na farmacodependéncia é aprender a banir a
mentira e viver a arte da autenticidade.

4. Devemos tomar o maximo de cuidado, ou seja, ao
invés de criticarmos e marginalizarmos 0S USUArios
deveriamos compreendé-los e acolhé-los com o maior
respeito e consideracdo. E facil julgd-los e condend-
los, mas é dificil colocar-se no lugar deles e perceber
as amarras construidas nos bastidores de suas
mentes.

5. Reconhecer erros é importante, fazer uma revisdo de
vida também, mas acusar-se mutuamente pelo fato
de os filhos estarem usando drogas é o inicio da
derrota dos pais.
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Quem errou mais? O pai ou a mae? Ndo sdo essas as
perguntas que devem ser feitas, mas sim: “O QUE
JUNTOS VAMOS FAZER PARA AJUDAR NOSSO
FILHO”?

Com o passar do tempo, a droga, enquanto
substancia quimica, ndo é mais o grande problema.

O grande problema torna-se a imagem dela tecida
nos bastidores da mente. Essa imagem é que
sustenta a dependéncia psicolégica.

Como apagar a imagem ou estrutura inconsciente da
droga que financia a dependéncia psicolégica?

E impossivel. Ndo se apaga nem se deleta a meméria,
apenas se pode reescrevé-la. Filosoficamente falando,
nao é possivel destruir o passado para reconstruir o
presente, mas é possivel reconstruir o presente para
reescrever o passado.

Nao da para apagar o que registramos, mas podemos
reorganizd-lo, substitui-lo, refilmd-lo, por meio de
novas atitudes, experiéncias, sonhos, projetos,
relacées sociais e novas maneiras de ver a vida e
reagir aos eventos do mundo.

Por que nao conseguimos apagar a memoria? Porque
nao temos habilidade para isso.

Para termos uma idéia da complexidade da meméoria,
apenas uma drea do tamanho da ponta de uma
caneta em certas regides do cortex cerebral contém
milhées de experiéncias e informagoes.

E uma corrida contra o tempo. Quanto mais tempo um
usuario passa sem as drogas, mais ele vai
arquivando novas experiéncias. Em um dia sauddvel,
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ele pode arquivar centenas ou milhares de novas
experiéncias, reeditando assim a sua historia.

Isso é muito importante aprendermos: Depois de
instalada a dependéncia, o problema ndo é mais a
droga, mas o arquivo registrado sobre ela.
Descaracterizar o monstro virtual, desorganizar esta
representacdo clandestina, torna o tratamento da
farmacodependéncia uma das mais complicadas
engenharias da Psicologia e da Psiquiatria.
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REFLEXAO

SE O DRAMA ADENTROU NO TEU LAR, NAO
FUJAS DELE, PROCURANDO IGNORA-LO,
NEM TE REBELES, ASSUMINDO
ATITUDE HOSTIL.

CONVERSA, ESCLARECE, ORIENTA E ASSISTE OS QUE SE
TORNARAM VITIMAS, PROCURANDO OS RECURSOS
COMPETENTES DA MEDICINA COMO DA DOUTRINA

ESPIRITA, A FIM DE CONSEGUIRES A REEDUCACAOE A
FELICIDADE DAQUELES QUE A LEI DIVINA

CONFIOU-TE PARA A TUA
VENTURA E A DELES.
JOANNA DE ANGELIS

(“APOS A TEMPESTADE”)

Quem nao se educa para o bem e para a verdade e
nao contribui para que seu semelhante tenha
condicoes de se educar, inclusive pelo seu exemplo
pessoal, ainda nao entendeu sua missao aqui na terra
“Se nao houver frutos”,

Valeu a beleza das flores...

Se nao houver flores,

Valeu a sombra das folhas...

Se nao houver folhas,

Valeu a intencao da semente.

(Heinfil)
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Presidéncia da
Republica
Casa Civil

Subchefia para Assuntos
Juridicos

LEI N° 11.343, DE 23 DE AGOSTO DE 2006.

Institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre
Drogas - Sisnad; prescreve
medidas para prevenc¢do do
uso indevido, atencdao e
reinsercdo social de usudrios
e dependentes de drogas;
estabelece normas  para
repressao a producdo ndo
autorizada e ao trdfico ilicito
de drogas; define crimes e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o

Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TITULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1¢ Esta Lei institui o Sistema Nacional de Politicas

Publicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas para

prevencao do uso indevido, atencdo e reinsercdo social de

usuarios e dependentes de drogas; estabelece normas para
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repressao a produg¢do ndo autorizada e ao trdfico ilicito de
drogas e define crimes.

Paragrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se como
drogas as substancias ou os produtos capazes de causar
dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados
em listas atualizadas periodicamente pelo Poder Executivo
da Unido.

Art. 22 Ficam proibidas, em todo o territério nacional, as
drogas, bem como o plantio, a cultura, a colheita e a
exploracdo de vegetais e substratos dos quais possam ser
extraidas ou produzidas drogas, ressalvada a hipdtese de
autorizacdo legal ou regulamentar, bem como o que
estabelece a Convencdo de Viena, das Nacées Unidas,
sobre Substdancias Psicotrépicas, de 1971, a respeito de
plantas de uso estritamente ritualistico-religioso.

Paragrafo unico. Pode a Unido autorizar o plantio, a cultura
e a colheita dos vegetais referidos no caput deste artigo,
exclusivamente para fins medicinais ou cientificos, em local

e prazo  predeterminados, mediante  fiscalizacado,
respeitadas as ressalvas supramencionadas.
TITULO II
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS

Art. 32 O Sisnad tem a finalidade de articular, integrar,
organizar e coordenar as atividades relacionadas com:
I - a prevencdo do uso indevido, a atengdo e a reinsercao
social de usudrios e dependentes de drogas;
II - a repressao da produg¢do ndo autorizada e do trdfico
ilicito de drogas.
CAPITULO 1
DOS PRINCIPIOS E DOS OBJETIVOS
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS
Art. 42 Sdo principios do Sisnad:
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I - o respeito aos direitos fundamentais da pessoa humana,
especialmente quanto a sua autonomia e a sua liberdade;

II - o respeito a diversidade e as especificidades
populacionais existentes;

IIT - a promocgdo dos valores éticos, culturais e de cidadania
do povo brasileiro, reconhecendo-os como fatores de
protecdo para o uso indevido de drogas e outros
comportamentos correlacionados;

IV - a promog¢do de consensos nacionais, de ampla
participacdo  social, para o estabelecimento dos
fundamentos e estratégias do Sisnad;

V - a promoc¢do da responsabilidade compartilhada entre
Estado e Sociedade, reconhecendo a importancia da
participagdao social nas atividades do Sisnad;

VI - o reconhecimento da intersetorialidade dos fatores
correlacionados com o uso indevido de drogas, com a sua
producgdo nao autorizada e o seu trdfico ilicito;

VII - a integracdo das estratégias nacionais e internacionais
de prevencgdo do uso indevido, ateng¢do e reinserg¢do social
de usuarios e dependentes de drogas e de repressdo a sua
producdo nao autorizada e ao seu trdfico ilicito;

VIII - a articulagdo com os érgdos do Ministério Publico e dos
Poderes Legislativo e Judiciario visando a cooperag¢do
mutua nas atividades do Sisnad;

IX - a ado¢do de abordagem multidisciplinar que reconheca
a interdependéncia e a natureza complementar das
atividades de prevengcdo do uso indevido, atencdo e
reinsercdo social de usudrios e dependentes de drogas,
repressdo da producgdo nao autorizada e do trafico ilicito de
drogas;

X - a observancia do equilibrio entre as atividades de
prevencao do uso indevido, atencdo e reinsercdo social de
usuarios e dependentes de drogas e de repressdo a sua
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producdo ndo autorizada e ao seu trdfico ilicito, visando a
garantir a estabilidade e o bem-estar social;
XI - a observdncia as orientacées e normas emanadas do
Conselho Nacional Antidrogas - Conad.
Art. 52 O Sisnad tem os seguintes objetivos:
I - contribuir para a inclusao social do cidadao, visando a
tornd-lo menos vulnerdvel a assumir comportamentos de
risco para o uso indevido de drogas, seu trdfico ilicito e
outros comportamentos correlacionados;
II - promover a construgcdo e a socializacao do conhecimento
sobre drogas no pais;
III - promover a integracdo entre as politicas de prevengdo
do uso indevido, atencdo e reinsercdo social de usudrios e
dependentes de drogas e de repressdo a sua produg¢do ndo
autorizada e ao trdfico ilicito e as politicas publicas setoriais
dos o6rgaos do Poder Executivo da Unido, Distrito Federal,
Estados e Municipios;
IV - assegurar as condicbes para a coordenacdo, a
integracao e a articulagcdao das atividades de que trata o art.
3¢ desta Lei.
CAPITULO II
DA COMPOSICAO E DA ORGANIZACAO
DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE
DROGAS
Art. 62 (VETADO)
Art. 72 A organizacdo do Sisnad assegura a orientacdo
central e a execucdo descentralizada das atividades
realizadas em seu ambito, nas esferas federal, distrital,
estadual e municipal e se constitui matéria definida no
regulamento desta Lei.
Art. 8¢ (VETADO)
CAPITULO III

(VETADO)
Art. 92 (VETADO)
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Art. 10. (VETADO)
Art. 11. (VETADO)
Art. 12. (VETADO)
Art. 13. (VETADO)
Art. 14. (VETADO)
CAPITULO IV
DA COLETA, ANALISE E DISSEMINACAO DE
INFORMACOES
SOBRE DROGAS
Art. 15. (VETADO)
Art. 16. As instituicées com atuacdo nas dreas da atencao
a saude e da assisténcia social que atendam usudrios ou
dependentes de drogas devem comunicar ao Orgao
competente do respectivo sistema municipal de saude os
casos atendidos e os Obitos ocorridos, preservando a
identidade das pessoas, conforme orientagcées emanadas
da Uniao.
Art. 17. Os dados estatisticos nacionais de repressdo ao
trafico ilicito de drogas integrardo sistema de informacoes
do Poder Executivo.
TITULO III
DAS ATIVIDADES DE PREVENCAO DO USO INDEVIDO,
ATENCAOE
REINSERCAO SOCIAL DE USUARIOS E DEPENDENTES DE
DROGAS
CAPITULO I
DA PREVENCAO
Art. 18. Constituem atividades de prevengcdo do uso
indevido de drogas, para efeito desta Lei, aquelas
direcionadas para a reducdo dos fatores de vulnerabilidade
e risco e para a promog¢do e o fortalecimento dos fatores de
protecdo.
Art. 19. As atividades de prevencdo do uso indevido de
drogas devem observar os seguintes principios e diretrizes:
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I - o reconhecimento do uso indevido de drogas como fator
de interferéncia na qualidade de vida do individuo e na sua
relagcdo com a comunidade a qual pertence;

II - a adogcao de conceitos objetivos e de fundamentagdo
cientifica como forma de orientar as agbées dos servicos
publicos comunitdrios e privados e de evitar preconceitos e
estigmatizacdo das pessoas e dos servicos que as atendam;
III - o fortalecimento da autonomia e da responsabilidade
individual em relagdo ao uso indevido de drogas;

IV - o compartilhamento de responsabilidades e a
colaboracdo mutua com as instituicées do setor privado e
com os diversos segmentos sociais, incluindo usudrios e
dependentes de drogas e respectivos familiares, por meio do
estabelecimento de parcerias;

V - a adocdo de estratégias preventivas diferenciadas e
adequadas as especificidades socioculturais das diversas
populacoes, bem como das diferentes drogas utilizadas;

VI - o reconhecimento do “ndo-uso”, do “retardamento do
uso” e da reducado de riscos como resultados desejaveis das
atividades de natureza preventiva, quando da defini¢do dos
objetivos a serem alcancados;

VII - o tratamento especial dirigido as parcelas mais
vulneraveis da populacdo, levando em consideracdo as
suas necessidades especificas;

VIII - a articulagdo entre os servigos e organizagoes que
atuam em atividades de prevencdo do uso indevido de
drogas e a rede de atencdo a usuadrios e dependentes de
drogas e respectivos familiares;

IX - o investimento em alternativas esportivas, culturais,
artisticas, profissionais, entre outras, como forma de
inclusao social e de melhoria da qualidade de vida;

X - o estabelecimento de politicas de formacdo continuada
na area da prevengdo do uso indevido de drogas para
profissionais de educagdo nos 3 (trés) niveis de ensino;
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XI - a implantagdo de projetos pedagdgicos de prevencdo do
uso indevido de drogas, nas instituicoes de ensino publico e
privado, alinhados as Diretrizes Curriculares Nacionais e
aos conhecimentos relacionados a drogas;
XII - a observancia das orientacées e normas emanadas do
Conad;
XIII - o alinhamento as diretrizes dos 6rgdos de controle
social de politicas setoriais especificas.
Paragrafo tnico. As atividades de prevencdo do uso
indevido de drogas dirigidas a crianca e ao adolescente
deverdo estar em consonancia com as diretrizes emanadas
pelo Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente - Conanda.
CAPITULO II
DAS ATIVIDADES DE ATENCAO E DE REINSERCAO
SOCIAL
DE USUARIOS OU DEPENDENTES DE DROGAS
Art. 20. Constituem atividades de atencdo ao usudrio e
dependente de drogas e respectivos familiares, para efeito
desta Lei, aquelas que visem a melhoria da qualidade de
vida e a reducdo dos riscos e dos danos associados ao uso
de drogas.
Art. 21. Constituem atividades de reinsercao social do
usuario ou do dependente de drogas e respectivos
familiares, para efeito desta Lei, aquelas direcionadas para
sua integragdo ou reintegracdo em redes sociais.
Art. 22. As atividades de atencdo e as de reinsercdo social
do usudrio e do dependente de drogas e respectivos
familiares devem observar o0s seguintes principios e
diretrizes:
I - respeito ao usudrio e ao dependente de drogas,
independentemente de quaisquer condi¢oes, observados 0s
direitos fundamentais da pessoa humana, os principios e
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diretrizes do Sistema Unico de Saiide e da Politica Nacional
de Assisténcia Social;

II - a adocdo de estratégias diferenciadas de atencgdo e
reinsercdo social do usudario e do dependente de drogas e
respectivos  familiares que considerem as  suas
peculiaridades socioculturais;

III - definicao de projeto terapéutico individualizado,
orientado para a inclusdo social e para a redug¢do de riscos
e de danos sociais e a saude;

IV - atencdo ao usudrio ou dependente de drogas e aos
respectivos familiares, sempre que possivel, de forma
multidisciplinar e por equipes multiprofissionais;

V - observancia das orientacées e normas emanadas do
Conad,;

VI - o alinhamento as diretrizes dos o6rgdos de controle
social de politicas setoriais especificas.

Art. 23. As redes dos servicos de saude da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal, dos Municipios desenvolverdo
programas de atencdo ao usudrio e ao dependente de
drogas, respeitadas as diretrizes do Ministério da Saude e
os principios explicitados no art. 22 desta Lei, obrigatéria a
previsao orcamentdria adequada.

Art. 24. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios poderdo conceder beneficios as instituicoes
privadas que desenvolverem programas de reinser¢ao no
mercado de trabalho, do usudrio e do dependente de drogas
encaminhados por 6rgao oficial.

Art. 25. As instituicoes da sociedade civil, sem fins
lucrativos, com atuacao nas areas da atencdo a saude e da
assisténcia social, que atendam usudrios ou dependentes
de drogas poderdo receber recursos do Funad,
condicionados a sua disponibilidade orcamentdaria e
financeira.
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Art. 26. O usuario e o dependente de drogas que, em razdo
da prdtica de infracdo penal, estiverem cumprindo pena
privativa de liberdade ou submetidos a medida de
seguranca, tém garantidos os servigos de atencdo a sua
saude, definidos pelo respectivo sistema penitencidrio.
CAPITULO III

DOS CRIMES E DAS PENAS
Art. 27. As penas previstas neste Capitulo poderdo ser
aplicadas isolada ou cumulativamente, bem como
substituidas a qualquer tempo, ouvidos o Ministério Publico
e o defensor.
Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em depdsito,
transportar ou trouxer consigo, para consumo pessoal,
drogas sem autorizacdo ou em desacordo com determinac¢ao
legal ou regulamentar sera submetido as seguintes penas:
I - adverténcia sobre os efeitos das drogas;
II - prestacdo de servicos a comunidade;
III - medida educativa de comparecimento a programa ou
curso educativo.
§ 1o As mesmas medidas submete-se quem, para seu
consumo pessoal, semeia, cultiva ou colhe plantas
destinadas a preparacdo de pequena quantidade de
substancia ou produto capaz de causar dependéncia fisica
ou psiquica.
§ 29 Para determinar se a droga destinava-se a consumo
pessoal, o juiz atendera a natureza e a quantidade da
substancia apreendida, ao local e as condicoes em que se
desenvolveu a ag¢do, as circunstancias sociais e pessoais,
bem como a conduta e aos antecedentes do agente.
§ 32 As penas previstas nos incisos II e IIl do caput deste
artigo serdo aplicadas pelo prazo mdximo de 5 (cinco)
meses.
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§ 42 Em caso de reincidéncia, as penas previstas nos
incisos II e III do caput deste artigo serdo aplicadas pelo
prazo maximo de 10 (dez) meses.
§ 52 A prestacdo de servicos a comunidade serd cumprida
em programas comunitdrios, entidades educacionais ou
assistenciais, hospitais, estabelecimentos congéneres,
publicos ou privados sem fins lucrativos, que se ocupem,
preferencialmente, da prevencdo do consumo ou da
recuperacdo de usudarios e dependentes de drogas.
§ 62 Para garantia do cumprimento das medidas
educativas a que se refere o caput, nos incisos I, Il e III, a
que injustificadamente se recuse o agente, poderd o juiz
submeté-lo, sucessivamente a:
I - admoestacdo verbal;
II - multa.
§ 72 O juiz determinara ao Poder Publico que coloque a
disposicao do infrator, gratuitamente, estabelecimento de
saude, preferencialmente ambulatorial, para tratamento
especializado.
Art. 29. Na imposicdo da medida educativa a que se refere
o inciso I do § 62 do art. 28, o juiz, atendendo a
reprovabilidade da conduta, fixara o numero de dias-multa,
em quantidade nunca inferior a 40 (quarenta) nem superior
a 100 (cem), atribuindo depois a cada um, segundo a
capacidade econémica do agente, o valor de um trinta avos
até 3 (trés) vezes o valor do maior saldrio minimo.
Paragrafo unico. Os valores decorrentes da imposicdo da
multa a que se refere o § 62 do art. 28 serdo creditados a
conta do Fundo Nacional Antidrogas.
Art. 30. Prescrevem em 2 (dois) anos a imposicdo e a
execucgdo das penas, observado, no tocante a interrup¢do do
prazo, o disposto nos arts. 107 e seguintes do Cédigo Penal.
TITULO IV
DA REPRESSAO A PRODUCAO NAO AUTORIZADA
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E AO TRAFICO ILICITO DE DROGAS
CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS
Art. 31. E indispensdvel a licenca prévia da autoridade
competente para produzir, extrair, fabricar, transformar,
preparar, possuir, manter em depdsito, importar, exportar,
reexportar, remeter, transportar, expor, oferecer, vender,
comprar, trocar, ceder ou adquirir, para qualquer fim,
drogas ou matéria-prima destinada a sua preparagdo,
observadas as demais exigéncias legais.
Art. 32. As plantagées ilicitas serdo imediatamente
destruidas pelas autoridades de policia judiciaria, que
recolherdao quantidade suficiente para exame pericial, de
tudo lavrando auto de levantamento das condicoes
encontradas, com a delimitagcao do local, asseguradas as
medidas necessarias para a preservag¢do da prova.
§ 1¢ A destruicdao de drogas far-se-a por incinera¢do, no
prazo maximo de 30 (trinta) dias, guardando-se as
amostras necessdarias a preservacdo da prova.
§ 22 A incineragcdao prevista no § 1° deste artigo sera
precedida de autorizacdo judicial, ouvido o Ministério
Publico, e executada pela autoridade de policia judiciaria
competente, na presenca de representante do Ministério
Publico e da autoridade sanitaria competente, mediante
auto circunstanciado e apés a pericia realizada no local da
incineracdo.
§ 32 Em caso de ser utilizada a queimada para destruir a
plantacdo, observar-se-a, além das cautelas necessdrias a
protecao ao meio ambiente, o disposto no Decreto ne 2.661,
de 8 de julho de 1998, no que couber, dispensada a
autorizagdo prévia do orgdo préoprio do Sistema Nacional do
Meio Ambiente - Sisnama.
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§ 42 As glebas cultivadas com plantacées ilicitas serdo
expropriadas, conforme o disposto no art. 243 da
Constituicao Federal, de acordo com a legislagdo em vigor.
CAPITULO II
DOS CRIMES
Art. 33. Importar, exportar, remeter, preparar, produzir,
fabricar, adquirir, vender, expor a venda, oferecer, ter em
depdsito, transportar, trazer consigo, guardar, prescrever,
ministrar, entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda
que gratuitamente, sem autoriza¢do ou em desacordo com
determinacdo legal ou regulamentar:
Pena - reclusdo de 5 (cinco) a 15 (quinze) anos e pagamento
de 500 (quinhentos) a 1.500 (mil e quinhentos) dias-multa.
§ 12 Nas mesmas penas incorre quem:
I - importa, exporta, remete, produz, fabrica, adquire, vende,
expoe a venda, oferece, fornece, tem em depdésito,
transporta, traz consigo ou guarda, ainda que
gratuitamente, sem autorizacdo ou em desacordo com
determinacdo legal ou regulamentar, matéria-prima, insumo
ou produto quimico destinado a preparacdo de drogas;
II - semeia, cultiva ou faz a colheita, sem autorizacdo ou em
desacordo com determinac¢do legal ou regulamentar, de
plantas que se constituam em matéria-prima para a
preparacdo de drogas;
IIT - utiliza local ou bem de qualquer natureza de que tem a
propriedade, posse, administracdo, guarda ou vigilancia, ou
consente que outrem dele se utilize, ainda que
gratuitamente, sem autorizacdo ou em desacordo com
determinacdo legal ou regulamentar, para o trafico ilicito de
drogas.
§ 22 Induzir, instigar ou auxiliar alguém ao uso indevido de
droga:
Pena - detencdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e multa de 100
(cem) a 300 (trezentos) dias-multa.
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§ 32 Oferecer droga, eventualmente e sem objetivo de lucro,
a pessoa de seu relacionamento, para juntos a consumirem:
Pena - detencdo, de 6 (seis) meses a 1 (um) ano, e
pagamento de 700 (setecentos) a 1.500 (mil e quinhentos)
dias-multa, sem prejuizo das penas previstas no art. 28.

§ 42 Nos delitos definidos no caput e no § 12 deste artigo,
as penas poderdo ser reduzidas de um sexto a dois tercos,
vedada a conversdo em penas restritivas de direitos, desde
que o agente seja primdrio, de bons antecedentes, ndo se
dedique as atividades criminosas nem integre organizag¢ao
criminosa.

Art. 34. Fabricar, adquirir, utilizar, transportar, oferecer,
vender, distribuir, entregar a qualquer titulo, possuir,
guardar ou fornecer, ainda que gratuitamente, maquindrio,
aparelho, instrumento ou qualquer objeto destinado a
fabricacao, preparacao, produgcdo ou transformacdo de
drogas, sem autorizacdo ou em desacordo com
determinacdo legal ou regulamentar:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 10 (dez) anos, e pagamento de
1.200 (mil e duzentos) a 2.000 (dois mil) dias-multa.

Art. 35. Associarem-se duas ou mais pessoas para o fim de
praticar, reiteradamente ou ndo, qualquer dos crimes
previstos nos arts. 33, caput e § 12, e 34 desta Lei:

Pena - reclusao, de 3 (trés) a 10 (dez) anos, e pagamento de
700 (setecentos) a 1.200 (mil e duzentos) dias-multa.
Paragrafo unico. Nas mesmas penas do caput deste artigo
incorre quem se associa para a prdtica reiterada do crime
definido no art. 36 desta Lei.

Art. 36. Financiar ou custear a pratica de qualquer dos
crimes previstos nos arts. 33, caput e § 12, e 34 desta Lei:
Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 20 (vinte) anos, e pagamento
de 1.500 (mil e quinhentos) a 4.000 (quatro mil) dias-multa.
Art. 37. Colaborar, como informante, com grupo,
organizagdo ou associag¢do destinados a pratica de qualquer
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dos crimes previstos nos arts. 33, caput e § 12, e 34 desta
Lei:
Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, e pagamento de
300 (trezentos) a 700 (setecentos) dias-multa.
Art. 38. Prescrever ou ministrar, culposamente, drogas, sem
que delas necessite o paciente, ou fazé-lo em doses
excessivas ou em desacordo com determinacgdo legal ou
regulamentar:
Pena - detencdo, de 6 (seis)] meses a 2 (dois) anos, e
pagamento de 50 (cingtienta) a 200 (duzentos) dias-multa.
Paragrafo tunico. O juiz comunicard a condenagdo ao
Conselho Federal da categoria profissional a que pertenca o
agente.
Art. 39. Conduzir embarcag¢do ou aeronave apos 0 CONSUMo
de drogas, expondo a dano potencial a incolumidade de
outrem:
Pena - detencao, de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos, além da
apreensdo do veiculo, cassag¢do da habilitacdo respectiva ou
proibicao de obté-la, pelo mesmo prazo da pena privativa de
liberdade aplicada, e pagamento de 200 (duzentos) a 400
(quatrocentos) dias-multa.
Paragrafo unico. As penas de prisdo e multa, aplicadas
cumulativamente com as demais, serao de 4 (quatro) a 6
(seis) anos e de 400 (quatrocentos) a 600 (seiscentos) dias-
multa, se o veiculo referido no caput deste artigo for de
transporte coletivo de passageiros.
Art. 40. As penas previstas nos arts. 33 a 37 desta Lei sdo
aumentadas de um sexto a dois tercos, se:
I - a natureza, a procedéncia da substdncia ou do produto
apreendido e as circunstancias do fato evidenciarem a
transnacionalidade do delito;
II - o agente praticar o crime prevalecendo-se de funcdo
publica ou no desempenho de missdo de educacgdo, poder
familiar, guarda ou vigilancia;
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Il - a infracao tiver sido cometida nas dependéncias ou
imediacoes de estabelecimentos prisionais, de ensino ou
hospitalares, de sedes de entidades estudantis, sociais,
culturais, recreativas, esportivas, ou beneficentes, de locais
de trabalho coletivo, de recintos onde se realizem
espetdculos ou diversées de qualquer natureza, de servigos
de tratamento de dependentes de drogas ou de reinsercao
social, de unidades militares ou policiais ou em transportes
publicos;

IV - o crime tiver sido praticado com violéncia, grave
ameaca, emprego de arma de fogo, ou qualquer processo de
intimidacgdo difusa ou coletiva;

V - caracterizado o trdfico entre Estados da Federagcdo ou
entre estes e o Distrito Federal,;

VI - sua prdtica envolver ou visar a atingir crianga ou
adolescente ou a quem tenha, por qualquer motivo,
diminuida ou suprimida a capacidade de entendimento e
determinacdo;

VII - o agente financiar ou custear a prdtica do crime.

Art. 41. O indiciado ou acusado que colaborar
voluntariamente com a investigacdo policial e o processo
criminal na identificacdo dos demais co-autores ou
participes do crime e na recuperacdo total ou parcial do
produto do crime, no caso de condenacdo, tera pena
reduzida de um terco a dois tercos.

Art. 42. O juiz, na fixagdo das penas, considerard, com
preponderdncia sobre o previsto no art. 59 do Cédigo Penal,
a natureza e a quantidade da substdncia ou do produto, a
personalidade e a conduta social do agente.

Art. 43. Na fixagdo da multa a que se referem os arts. 33 a
39 desta Lei, o juiz, atendendo ao que dispoe o art. 42
desta Lei, determinara o numero de dias-multa, atribuindo
a cada um, segundo as condi¢oes economicas dos
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acusados, valor ndo inferior a um trinta avos nem superior
a 5 (cinco) vezes o maior saldario-minimo.

Paragrafo unico. As multas, que em caso de concurso de
crimes serdo impostas sempre cumulativamente, podem ser
aumentadas até o décuplo se, em virtude da situag¢do
econémica do acusado, considerd-las o juiz ineficazes,
ainda que aplicadas no madximo.

Art. 44. Os crimes previstos nos arts. 33, caput e § 12, e 34
a 37 desta Lei sao inafiancgdveis e insuscetiveis de sursis,
graca, indulto, anistia e liberdade proviséria, vedada a
conversdo de suas penas em restritivas de direitos.
Paragrafo unico. Nos crimes previstos no caput deste artigo,
dar-se-a o livramento condicional apés o cumprimento de
dois tercos da pena, vedada sua concessdo ao reincidente
especifico.

Art. 45. E isento de pena o agente que, em razdo da
dependéncia, ou sob o efeito, proveniente de caso fortuito ou
forca maior, de droga, era, ao tempo da agcao ou da
omissao, qualquer que tenha sido a infragcdo penal
praticada, inteiramente incapaz de entender o cardter ilicito
do fato ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento.

Paragrafo unico. Quando absolver o agente, reconhecendo,
por forca pericial, que este apresentava, a época do fato
previsto neste artigo, as condicoes referidas no caput deste
artigo, podera determinar o juiz, na sentenca, 0 Seu
encaminhamento para tratamento médico adequado.

Art. 46. As penas podem ser reduzidas de um terco a dois
tercos se, por forca das circunstancias previstas no art. 45
desta Lei, o agente ndo possuia, ao tempo da acdo ou da
omissdo, a plena capacidade de entender o carater ilicito do
fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.
Art. 47. Na sentenc¢a condenatdria, o juiz, com base em
avaliagcdo que ateste a necessidade de encaminhamento do
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agente para tratamento, realizada por profissional de satide
com competéncia especifica na forma da lei, determinard
que a tal se proceda, observado o disposto no art. 26 desta
Lei.
CAPITULO III

DO PROCEDIMENTO PENAL
Art. 48. O procedimento relativo aos processos por crimes
definidos neste Titulo rege-se pelo disposto neste Capitulo,
aplicando-se, subsidiariamente, as disposicées do Cddigo
de Processo Penal e da Lei de Execucgdo Penal.
§ 12 O agente de qualquer das condutas previstas no art.
28 desta Lei, salvo se houver concurso com oS crimes
previstos nos arts. 33 a 37 desta Lei, serd processado e
julgado na forma dos arts. 60 e seguintes da Lei n° 9.099,
de 26 de setembro de 1995, que dispée sobre os Juizados
Especiais Criminais.
§ 22 Tratando-se da conduta prevista no art. 28 desta Lei,
nao se impora prisao em flagrante, devendo o autor do fato
ser imediatamente encaminhado ao juizo competente ou, na
falta deste, assumir o compromisso de a ele comparecer,
lavrando-se termo circunstanciado e providenciando-se as
requisi¢coes dos exames e pericias necessarios.
§ 32 Se ausente a autoridade judicial, as providéncias
previstas no § 2¢ deste artigo serdo tomadas de imediato
pela autoridade policial, no local em que se encontrar,
vedada a detencdo do agente.
§ 42 Concluidos os procedimentos de que trata o § 22 deste
artigo, o agente sera submetido a exame de corpo de delito,
se o requerer ou se a autoridade de policia judicidria
entender conveniente, e em seguida liberado.
§ 52 Para os fins do disposto no art. 76 da Lei n° 9.099, de
1995, que dispoe sobre os Juizados Especiais Criminais, o
Ministério Publico poderd propor a aplicacdo imediata de
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pena prevista no art. 28 desta Lei, a ser especificada na
proposta.
Art. 49. Tratando-se de condutas tipificadas nos arts. 33,
caput e § 12, e 34 a 37 desta Lei, o juiz, sempre que as
circunstancias o recomendem, empregard os instrumentos
protetivos de colaboradores e testemunhas previstos na Lei
n° 9.807, de 13 de julho de 1999.
Secado I

Da Investigacao
Art. 50. Ocorrendo prisdo em flagrante, a autoridade de
policia judicidaria fard, imediatamente, comunica¢do ao juiz
competente, remetendo-lhe cépia do auto lavrado, do qual
sera dada vista ao 6rgao do Ministério Publico, em 24 (vinte
e quatro) horas.
§ 12 Para efeito da lavratura do auto de prisao em flagrante
e estabelecimento da materialidade do delito, é suficiente o
laudo de constatacdo da natureza e quantidade da droga,
firmado por perito oficial ou, na falta deste, por pessoa
idonea.
§ 22 O perito que subscrever o laudo a que se refere o § 12
deste artigo nao ficara impedido de participar da elaboragdo
do laudo definitivo.
Art. 51. O inquérito policial sera concluido no prazo de 30
(trinta) dias, se o indiciado estiver preso, e de 90 (noventa)
dias, quando solto.
Paragrafo tunico. Os prazos a que se refere este artigo
podem ser duplicados pelo juiz, ouvido o Ministério Publico,
mediante pedido justificado da autoridade de policia
judiciaria.
Art. 52. Findos os prazos a que se refere o art. 51 desta
Lei, a autoridade de policia judicidaria, remetendo os autos
do inquérito ao juizo:
I - relataré sumariamente as circunstancias do fato,
justificando as razoées que a levaram a classificacdo do
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delito, indicando a quantidade e natureza da substancia ou
do produto apreendido, o local e as condigcbes em que se
desenvolveu a agdo criminosa, as circunstdancias da prisdo,
a conduta, a qualificacdo e os antecedentes do agente; ou

II - requerera sua devolugdo para a realizagdo de diligéncias
necessdarias.

Paragrafo unico. A remessa dos autos far-se-d sem prejuizo
de diligéncias complementares:

I - necessarias ou tteis a plena elucidagcdo do fato, cujo
resultado deverd ser encaminhado ao juizo competente até
3 (trés) dias antes da audiéncia de instrucdo e julgamento;
II - necessdrias ou uteis a indicacdo dos bens, direitos e
valores de que seja titular o agente, ou que figurem em seu
nome, cujo resultado deverd ser encaminhado ao juizo
competente até 3 (trés) dias antes da audiéncia de instrug¢do
e julgamento.

Art. 53. Em qualquer fase da persecuc¢do criminal relativa
aos crimes previstos nesta Lei, sao permitidos, além dos
previstos em lei, mediante autorizacdo judicial e ouvido o
Ministério Publico, 0s seguintes procedimentos
investigatorios:

I - a infiltragcdo por agentes de policia, em tarefas de
investigacdo, constituida pelos o6rgaos especializados
pertinentes;

II - a nao-atuacdo policial sobre os portadores de drogas,
seus precursores quimicos ou outros produtos utilizados em
sua producgdo, que se encontrem no territério brasileiro, com
a finalidade de identificar e responsabilizar maior numero
de integrantes de operacgdes de trdfico e distribuicdo, sem
prejuizo da agao penal cabivel.

Paragrafo unico. Na hipétese do inciso II deste artigo, a
autorizagdo serd concedida desde que sejam conhecidos o
itinerdario provdvel e a identificacdo dos agentes do delito ou
de colaboradores.
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Secado II

Da Instrucdo Criminal
Art. 54. Recebidos em juizo os autos do inquérito policial,
de Comissdo Parlamentar de Inquérito ou pecas de
informagdo, dar-se-a vista ao Ministério Publico para, no
prazo de 10 (dez) dias, adotar uma das seguintes
providéncias:
I - requerer o arquivamento;
II - requisitar as diligéncias que entender necessdarias;
II - oferecer dentincia, arrolar até 5 (cinco) testemunhas e
requerer as demais provas que entender pertinentes.
Art. 55. Oferecida a dentincia, o juiz ordenard a notificacdo
do acusado para oferecer defesa prévia, por escrito, no
prazo de 10 (dez) dias.
§ 12 Na resposta, consistente em defesa preliminar e
excecoes, o acusado podera argiiir preliminares e invocar
todas as razoes de defesa, oferecer documentos e
justificacoes, especificar as provas que pretende produzir e,
até o numero de 5 (cinco), arrolar testemunhas.
§ 22 As excecoes serdo processadas em apartado, nos
termos dos arts. 95 a 113 do Decreto-Lei n° 3.689, de 3 de
outubro de 1941 - Cédigo de Processo Penal.
§ 32 Se a resposta ndo for apresentada no prazo, o juiz
nomeard defensor para oferecé-la em 10 (dez) dias,
concedendo-lhe vista dos autos no ato de nomeacdo.
§ 42 Apresentada a defesa, o juiz decidird em 5 (cinco)
dias.
§ 52 Se entender imprescindivel, o juiz, no prazo maximo de
10 (dez) dias, determinarda a apresentagcdo do preso,
realizacdo de diligéncias, exames e pericias.
Art. 56. Recebida a denuncia, o juiz designard dia e hora
para a audiéncia de instrucdo e julgamento, ordenard a
citacdo pessoal do acusado, a intimag¢do do Ministério
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Publico, do assistente, se for o caso, e requisitara os laudos
periciais.

§ 12 Tratando-se de condutas tipificadas como infracdo do
disposto nos arts. 33, caput e § 12, e 34 a 37 desta Lei, o
juiz, ao receber a dentincia, poderd decretar o afastamento
cautelar do denunciado de suas atividades, se for
funciondrio ptblico, comunicando ao 6érgdo respectivo.

§ 22 A audiéncia a que se refere o caput deste artigo serda
realizada dentro dos 30 (trinta) dias seguintes ao
recebimento da denuncia, salvo se determinada a
realizacdo de avaliacdo para atestar dependéncia de
drogas, quando se realizara em 90 (noventa) dias.

Art. 57. Na audiéncia de instrucdo e julgamento, apds o
interrogatoério do acusado e a inquiricdo das testemunhas,
sera dada a palavra, sucessivamente, ao representante do
Ministério Publico e ao defensor do acusado, para
sustentacao oral, pelo prazo de 20 (vinte) minutos para
cada um, prorrogavel por mais 10 (dez), a critério do juiz.
Paragrafo tnico. Apds proceder ao interrogatério, o juiz
indagara das partes se restou algum fato para ser
esclarecido, formulando as perguntas correspondentes se o
entender pertinente e relevante.

Art. 58. Encerrados os debates, proferira o juiz sentenca de
imediato, ou o fara em 10 (dez) dias, ordenando que os
autos para isso lhe sejam conclusos.

§ 1o Ao proferir sentenca, o juiz, ndo tendo havido
controvérsia, no curso do processo, sobre a natureza ou
quantidade da substdncia ou do produto, ou sobre a
regularidade do respectivo laudo, determinara que se
proceda na forma do art. 32, § 19, desta Lei, preservando-
se, para eventual contraprova, a fra¢cdo que fixar.

§ 29 Igual procedimento podera adotar o juiz, em decisao
motivada e, ouvido o Ministério Publico, quando a
quantidade ou valor da substdancia ou do produto o indicar,
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precedendo a medida a elaboracdo e juntada aos autos do
laudo toxicoldgico.
Art. 59. Nos crimes previstos nos arts. 33, caput e § 12, e
34 a 37 desta Lei, o réu ndo poderd apelar sem recolher-se
a prisao, salvo se for primdrio e de bons antecedentes,
assim reconhecido na sentenca condenatoria.
CAPITULO IV
DA APREENSAO, ARRECADACAO E DESTINACAO DE
BENS DO ACUSADO
Art. 60. O juiz, de oficio, a requerimento do Ministério
Publico ou mediante representacdo da autoridade de policia
judiciaria, ouvido o Ministério Publico, havendo indicios
suficientes, podera decretar, no curso do inquérito ou da
acdo penal, a apreensdo e outras medidas assecuratoérias
relacionadas aos bens moveis e imodveis ou valores
consistentes em produtos dos crimes previstos nesta Lei, ou
que constituam proveito auferido com sua prdatica,
procedendo-se na forma dos arts. 125 a 144 do Decreto-Lei
n° 3.689, de 3 de outubro de 1941 - Cédigo de Processo
Penal.
§ 12 Decretadas quaisquer das medidas previstas neste
artigo, o juiz facultara ao acusado que, no prazo de 5 (cinco)
dias, apresente ou requeira a producdo de provas acerca da
origem licita do produto, bem ou valor objeto da decisdo.
§ 22 Provada a origem licita do produto, bem ou valor, o juiz
decidira pela sua liberagado.
§ 32 Nenhum pedido de restituicdo sera conhecido sem o
comparecimento pessoal do acusado, podendo o juiz
determinar a pratica de atos necessdrios a conservacdo de
bens, direitos ou valores.
§ 42 A ordem de apreensdo ou seqtiestro de bens, direitos
ou valores podera ser suspensa pelo juiz, ouvido o
Ministério Publico, quando a sua execug¢do imediata possa
comprometer as investigagoes.
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Art. 61. Ndo havendo prejuizo para a produc¢do da prova
dos fatos e comprovado o interesse publico ou social,
ressalvado o disposto no art. 62 desta Lei, mediante
autorizagdo do juizo competente, ouvido o Ministério Publico
e cientificada a Senad, os bens apreendidos poderdo ser
utilizados pelos 6rgdos ou pelas entidades que atuam na
prevencdo do uso indevido, na ateng¢do e reinsercdo social
de usudrios e dependentes de drogas e na repressdo a
producdo ndo autorizada e ao trdfico ilicito de drogas,
exclusivamente no interesse dessas atividades.

Paragrafo tnico. Recaindo a autoriza¢cdo sobre veiculos,
embarcagées ou aeronaves, o juiz ordenarda a autoridade de
transito ou ao equivalente 6rgdo de registro e controle a
expedicdo de certificado provisério de registro e
licenciamento, em favor da instituicdo a qual tenha deferido
0 uso, ficando esta livre do pagamento de multas, encargos
e tributos anteriores, até o transito em julgado da decisdo
que decretar o seu perdimento em favor da Unido.

Art. 62. Os veiculos, embarcagoes, aeronaves e quaisquer
outros meios de transporte, os maquindrios, utensilios,
instrumentos e objetos de qualquer natureza, utilizados
para a prdatica dos crimes definidos nesta Lei, apés a sua
regular apreensdo, ficardo sob custédia da autoridade de
policia judiciaria, excetuadas as armas, que serao
recolhidas na forma de legislacdo especifica.

§ 1¢ Comprovado o interesse publico na utilizacdo de
qualquer dos bens mencionados neste artigo, a autoridade
de policia judiciaria podera deles fazer uso, sob sua
responsabilidade e com o objetivo de sua conservagdo,
mediante autorizacdo judicial, ouvido o Ministério Publico.

§ 2¢ Feita a apreensdo a que se refere o caput deste artigo,
e tendo recaido sobre dinheiro ou cheques emitidos como
ordem de pagamento, a autoridade de policia judiciaria que
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presidir o inquérito deverd, de imediato, requerer ao juizo
competente a intimag¢do do Ministério Publico.

§ 32 Intimado, o Ministério Publico devera requerer ao juizo,
em carater cautelar, a conversdo do numerdrio apreendido
em moeda nacional, se for o caso, a compensagdo dos
cheques emitidos apds a instruc¢do do inquérito, com cépias
auténticas dos respectivos titulos, e o depdsito das
correspondentes quantias em conta judicial, juntando-se
aos autos o recibo.

§ 42 Apébs a instauracdo da competente acdo penal, o
Ministério Publico, mediante peticdo auténoma, requererd ao
juizo competente que, em cardter cautelar, proceda a
alienagdo dos bens apreendidos, excetuados aqueles que a
Unido, por intermédio da Senad, indicar para serem
colocados sob uso e custédia da autoridade de policia
judiciaria, de o6rgaos de inteligéncia ou militares, envolvidos
nas acoes de prevencdo ao uso indevido de drogas e
operagoes de repressdo a produg¢do ndo autorizada e ao
trafico ilicito de drogas, exclusivamente no interesse dessas
atividades.

§ 52 Excluidos os bens que se houver indicado para os fins
previstos no § 42 deste artigo, o requerimento de alienacao
deverda conter a relacdo de todos os demais bens
apreendidos, com a descricdo e a especificacdo de cada um
deles, e informacbées sobre quem os tem sob custédia e o
local onde se encontram.

§ 62 Requerida a alienacdo dos bens, a respectiva peticdao
sera autuada em apartado, cujos autos terdo tramitagdo
auténoma em relacdo aos da agdo penal principal.

§ 7° Autuado o requerimento de alienag¢do, os autos serdo
conclusos ao juiz, que, verificada a presenca de nexo de
instrumentalidade entre o delito e os objetos utilizados para
a sua pratica e risco de perda de valor econémico pelo
decurso do tempo, determinara a avaliagdo dos bens
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relacionados, cientificara@ a Senad e intimara a Unido, o
Ministério Publico e o interessado, este, se for o caso, por
edital com prazo de 5 (cinco) dias.

§ 82 Feita a avaliacdo e dirimidas eventuais divergéncias
sobre o respectivo laudo, o juiz, por sentenca, homologard o
valor atribuido aos bens e determinard sejam alienados em
leilao.

§ 92 Realizado o leildo, permanecera depositada em conta
judicial a quantia apurada, até o final da ac¢do penal
respectiva, quando sera transferida ao Funad, juntamente
com os valores de que trata o § 32 deste artigo.

§ 10. Terdo apenas efeito devolutivo os recursos interpostos
contra as decisoes proferidas no curso do procedimento
previsto neste artigo.

§ 11. Quanto aos bens indicados na forma do § 42 deste
artigo, recaindo a autorizagdo sobre veiculos, embarcagoes
ou aeronaves, o juiz ordenarda a autoridade de transito ou
ao equivalente 6rgao de registro e controle a expedicdo de
certificado provisorio de registro e licenciamento, em favor
da autoridade de policia judiciaria ou érgdo aos quais tenha
deferido o uso, ficando estes livres do pagamento de
multas, encargos e tributos anteriores, até o transito em
julgado da decisdo que decretar o seu perdimento em favor
da Unido.

Art. 63. Ao proferir a sentenca de mérito, o juiz decidird
sobre o perdimento do produto, bem ou valor apreendido,
seqtiestrado ou declarado indisponivel.

§ 12 Os valores apreendidos em decorréncia dos crimes
tipificados nesta Lei e que ndo forem objeto de tutela
cautelar, depois de decretado o seu perdimento em favor da
Unido, serdo revertidos diretamente ao Funad.

§ 22 Compete a Senad a alienacdo dos bens apreendidos e
nao leiloados em cardter cautelar, cujo perdimento ja tenha
sido decretado em favor da Unido.
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§ 32 A Senad podera firmar convénios de cooperacgdo, a fim
de dar imediato cumprimento ao estabelecido no § 22 deste
artigo.
§ 42 Transitada em julgado a sentenca condenatéria, o juiz
do processo, de oficio ou a requerimento do Ministério
Publico, remetera a Senad relacdo dos bens, direitos e
valores declarados perdidos em favor da Unido, indicando,
quanto aos bens, o local em que se encontram e a entidade
ou o 6rgdo em cujo poder estejam, para os fins de sua
destinacgdo nos termos da legislacdo vigente.
Art. 64. A Unido, por intermédio da Senad, podera firmar
convénio com os Estados, com o Distrito Federal e com
organismos orientados para a prevencao do uso indevido de
drogas, a atencdo e a reinsercdo social de usudrios ou
dependentes e a atuag¢do na repressdo a produg¢do ndao
autorizada e ao trdfico ilicito de drogas, com vistas na
liberagcdo de equipamentos e de recursos por ela
arrecadados, para a implantagcdo e execuc¢do de programas
relacionados a questdo das drogas.
TITULO V

DA COOPERACAO INTERNACIONAL
Art. 65. De conformidade com os principios da nado-
intervencdo em assuntos internos, da igualdade juridica e
do respeito a integridade territorial dos Estados e as leis e
aos regulamentos nacionais em vigor, e observado o espirito
das Convencées das Nacoes Unidas e outros instrumentos
juridicos internacionais relacionados a questdo das drogas,
de que o Brasil é parte, o governo brasileiro prestara,
quando solicitado, cooperagcdo a outros paises e organismos
internacionais e, quando necessdrio, deles solicitara a
colaboracdo, nas areas de:
I - intercambio de informagées sobre legislacoes,
experiéncias, projetos e programas voltados para atividades
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de prevencgdo do uso indevido, de atencdo e de reinsergdo
social de usudrios e dependentes de drogas;
II - intercambio de inteligéncia policial sobre producdo e
trdfico de drogas e delitos conexos, em especial o trafico de
armas, a lavagem de dinheiro e o desvio de precursores
quimicos;
III - intercambio de informacgdes policiais e judiciais sobre
produtores e traficantes de drogas e seus precursores
quimicos.
TITULO VI

DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS
Art. 66. Para fins do disposto no pardgrafo tnico do art. 12
desta Lei, até que seja atualizada a terminologia da lista
mencionada no preceito, denominam-se drogas substancias
entorpecentes, psicotropicas, precursoras e outras Ssob
controle especial, da Portaria SVS/MS ne 344, de 12 de
maio de 1998.
Art. 67. A liberacdo dos recursos previstos na Lei n° 7.560,
de 19 de dezembro de 1986, em favor de Estados e do
Distrito Federal, dependerd de sua adesdo e respeito as
diretrizes bdsicas contidas nos convénios firmados e do
fornecimento de dados necessdrios a atualizacdo do
sistema previsto no art. 17 desta Lei, pelas respectivas
policias judiciarias.
Art. 68. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios poderdo criar estimulos fiscais e outros,
destinados as pessoas fisicas e juridicas que colaborem na
prevencao do uso indevido de drogas, ateng¢do e reinsercao
social de usudrios e dependentes e na repressdo da
producgdo ndo autorizada e do trdfico ilicito de drogas.
Art. 69. No caso de faléncia ou liquidagdo extrajudicial de
empresas ou estabelecimentos hospitalares, de pesquisa,
de ensino, ou congéneres, assim como nos Sservigcos de
saude que produzirem, venderem, adquirirem, consumirem,
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prescreverem ou fornecerem drogas ou de qualquer outro em
que existam essas substancias ou produtos, incumbe ao
juizo perante o qual tramite o feito:

I - determinar, imediatamente a ciéncia da faléncia ou
liquidacao, sejam lacradas suas instalacgoes;

II - ordenar a autoridade sanitdria competente a urgente
adocdo das medidas necessdrias ao recebimento e guarda,
em depdsito, das drogas arrecadadas;

II - dar ciéncia ao o6rgdo do Ministério Publico, para
acompanhar o feito.

§ 12 Da licitagdo para alienacdo de substdncias ou
produtos nao proscritos referidos no inciso II do caput deste
artigo, s6 podem participar pessoas juridicas regularmente
habilitadas na darea de satde ou de pesquisa cientifica que
comprovem a destinagado licita a ser dada ao produto a ser
arrematado.

§ 22 Ressalvada a hipdtese de que trata o § 32 deste artigo,
o produto ndo arrematado serd, ato continuo a hasta
publica, destruido pela autoridade sanitdria, na presenca
dos Conselhos Estaduais sobre Drogas e do Ministério
Publico.

§ 3¢ Figurando entre o praceado e ndo arrematadas
especialidades farmacéuticas em condicoes de emprego
terapéutico, ficardo elas depositadas sob a guarda do
Ministério da Saude, que as destinara a rede publica de
saude.

Art. 70. O processo e o julgamento dos crimes previstos nos
arts. 33 a 37 desta Lei, se -caracterizado ilicito
transnacional, sdo da competéncia da Justica Federal.
Paragrafo tnico. Os crimes praticados nos Municipios que
ndao sejam sede de vara federal serdo processados e
julgados na vara federal da circunscrigdo respectiva.

Art. 71. (VETADO)
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Art. 72. Sempre que conveniente ou necessdrio, o juiz, de
oficio, mediante representacdo da autoridade de policia
judiciaria, ou a requerimento do Ministério Publico,
determinarda que se proceda, nos limites de sua jurisdigcdo e
na forma prevista no § 12 do art. 32 desta Lei, a destruicao
de drogas em processos ja encerrados.

Art. 73. A Unidao poderad celebrar convénios com os Estados
visando a prevencgdo e repressao do trdfico ilicito e do uso
indevido de drogas.

Art. 74. Esta Lei entra em vigor 45 (quarenta e cinco) dias
apés a sua publicagdo.

Art. 75. Revogam-se a Lei n? 6.368, de 21 de outubro de
1976, e a Lei n2 10.409, de 11 de janeiro de 2002.

Brasilia, 23 de agosto de 2006; 1852 da Independéncia e
1182 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Mdarcio Thomaz Bastos

Guido Mantega

Jorge Armando Felix
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